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1. Hanpaenennocmo oononnumenwvuou /10011

ZIOOH o0 TEeMaTHYCCKOMY COACPAKAHHUIO OTHOCHUTCA K COIHMAJIbHO-

MEJAaroru4ecKuM IMporpaMmam.
JlanHast oOpa3oBarenbHas NporpaMMa COCTaBlI€Ha Ha OCHOBE MPOrpPaMMBbl

MICUXOJIOTHYECKOTO pa3BUTHS MITaIIIUX IIKOJIbHUKOB «Ypoku

ncuxoyorunueckoro passutus» aBrop H.II. Jlokanosa:

e BXOAMT B YHCIIO PEKOMEHIYEMBIX B paMKax BBeJleHHs HOBbIX PI'OC;

® UHJIUBUYaJIbHO-OPUEHTHUPOBaHA MpU paboTe B MaJbIX IpyMax:

® JIETKO KOPpPEKTUpYyeTCs U  TpaHCOPMUPYETCSI B  COOTBETCTBUU C

COBPCMCHHBIMHU Tpe6OBaHI/IHMI/I.

2. Axmyanvnocmsv /1001

AKTyalbHOCTh TpOrpamMMbl  OOYCIIOBJIEHA Te€M, 4YTO OOECIeurnBaeT
pa3BUTHE TICUXUYECKUX TMPOIECCOB Yy yYaIIuXxcs, HEOOXOMUMBIX IS
JTajabHENIe camopeanu3ainuu U (opMUPOBaHUS JTUYHOCTH peOeHKA.

Paznuunbie peHOMEHBI U TPOSBICHUS TICUXHUKH, BOTIPOCH CaMOIIO3HAHUS
U CaMOPa3BHUTHsI BCETJa WHTEPECOBAIHM WM TPOJOIDKAIOT MHTEPECOBAThH JIIOICH.
OcoOeHHO OOJIBIION MHTEPEC K ICHXOJIOTHU HAOII0AAeTCsA B MOCICIHUE TOMIbI,
YTO CBSI3aHO C YBEJIMYCHHEM IWHAMHKH W3MCHEHWH XKU3HHM OOIIECTBA, U KaK
CJIEJICTBUE, TIOBBIIICHHEM 3allpoca Ha TICUXOJIOTHYECKHWE 3HAHUS, METO/IbI,
pasTuYHBIC BBl TMOMOIIM B aUalTallid W IPUCIIOCOOJECHUIO K YCIIOBHUSIM
MEHAIOIIEHCS JKU3HUM M MpOoPecCHOHANbHOW JesTenbHOCTH. Bospacranue
MICUXOJIOTHYECKOW KOMIETEHTHOCTH, (OPMUPOBAHWE HABBIKOB YIIIYOJEHHOTO
caMoaHalM3a W CaMOTIO3HAHUS CBOCH JIMYHOCTH, KOMIICHCAITUS HMMECIOITUXCS
OTPaHUYCHHM W PACKPBHITHE BHYTPECHHUX TICUXHYECKUX PECYpCOB TMO3BOJISET
YEJIOBEKY MPUOOPECTH YBEPEHHOCTh, TTO3UTUBHOE IMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE,
MOBBICHTh CTETICHb TICHUXOJIOTHUECKOTO OJIATOIOJIYYHs, YTO B KOHCYHOM HTOTE

ACIacT €1ro Ooitee YCIICHIHBIM U B COLIUAJIbBHOM IIJIAHC.



OnHUM M3 OCHOBHBIX MPENSATCTBUM JUIsl YCHEIIHOTO OOy4YeHHus JIeTei
ABJISIETCS. HU3KUI YPOBEHb X OOIIET0 MO3HABATEIIBHO-IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS.
NMeHHO o3TOMY B pe3ynbrare OCBOEHHUsS 3aHATHM 1o nporpamme JOOIT
«YpOKHM TICHXOJIOTMYECKOTO 3I0POBbsS» IOCIENOBATEIbHO W IUIAHOMEPHO
chopMHpYETCsl Y YYAIIUXCS TICHXOJOTUYECKasi OCHOBA OOYYCHUS, TMOBBICUTCS
YpPOBEHb HX OOMIEr0 TICHUXOJOTUYECKOTO, W B YACTHOCTH YMCTBEHHOTO,
pa3BUTHSL.
B xone 3aHaTHIl Y MIaAMIUX HIKOJBHUKOB MOTYT OBITH C(HOPMHUPOBAHBI
CJIEAYIOLUE CIOCOOHOCTH:
1. Pednexkcuposars (BUAETh NMpoOIEMY; aHAIU3UPOBATH CHEJIAHHOE, - MOYEMY
HE TOJIYYUIIOCh, BUJETh TPYIHOCTH, OLUTUOKN).
2. llenenonararh (CTaBUTh U yAEPKUBATH LIETIH).
3. IlnanupoBarh (COCTaBIATH IJIAaH CBOCH NESITEIBLHOCTH).
4. MopenupoBarh (TIPEACTaBIATh CHOCOO AEUCTBUS B BHUAEC MOJEIU-CXEMBI,
BBIJICJISISI BCE CYLIECTBEHHOE U IJIaBHOE).
5. TlposiBisITH HHUITMATUBY TIPH MOUCKE CIIOCc00a (CIIOCOO0B) PEIICHHUS 3aa4u.
6. Bcrynate B KOMMYHUKAIUiO (B3aMMOJCMCTBOBATh TMPHU PEIICHUM 3aJauu,
OTCTaWBaTh CBOKO MO3ULHIO, MPUHUMATh WJIM apTyMEHTHPOBAHO OTKJIOHSTH

TOYKH 3PECHUS IPYTHX).

3. Ileoazozuueckasn uenecooopaznocmo u nosuszna /10011

HoBu3Ha mporpaMmel 3aKIF04aeTcsl B COACPKAHUU MPOrPaMMBI, KOTOpas
OXBaThIBaCT BEChbMa ITUPOKHH Kpyr BompocoB. C TENbI0 TOBBIMICHUS
b heKTUBHOCTH  00pa30BaTEIBLHOTO  TPOIlecca, YYUTHIBAsS  BO3PACTHBIC
OCOOEHHOCTH  yYalIuXxcs,  HCIONB3YIOTCS  COBPEMEHHBIC  TICHXOJIOTO-
NeAarornueCcKue TEXHOJIOTHUN: TPSHHUHT, JACJIOBast UTPa, MPOCKTUBHBIC METOINKH,
UTPOBBIC MOMECHTEHI, TAFOIINE BO3MOXKXHOCTh MEKINYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBHS.

Ha nuuHOM omnbITe ACTHU an06peTa10T HAaBBIKM W YMCHHA ITOHUMATL CBOHU



YyBCTBA U CBO€ 3MOILMOHAIBHOE COCTOSIHHUE, a TaKXK€ BHJAT, UYTO IPYKECKOE
pacnoiokeHue APYT K APYTy YAy4dIIa0T OTHOLIEHUS MEXIY JIOAbMHU.
['ymanu3anus MKOJILHOTO 00pa30BaHUS MPENIOIAraeT B MEPBYIO O4Yepehb
OOpallleHHOCTh K JIMYHOCTH peOCHKa, €€ BCECTOPOHHEE DPAa3BUTHE, CO3TaHHE
OJaronpUATHBIX YCIOBUM JUIsl PACKPBITHS CHOCOOHOCTEN ydaluXcs.
B cBsi3u ¢ 3TUM KOMIUIEKCHAs TICHXOJIOTO-TIEJarOrMyecKkas 3ajiada
IIKOJIBHOTO OOYYEeHHsI COCTOUT B TOM, YTOOBI HE TOJHKO OOECIIEUYUTHh YCBOCHHE
COBOKYITHOCTA KOHKPETHBIX 3HAHWW MO IIKOJbHBIM JUCIMIUIMHAM, HO U
chopMUpOBaTh y Y4YallMXCsl TpeACTaBiIeHUs 00 OOOOIICHHBIX MpHEMax H
crnoco0ax BBINOJHEHUS PA3JIMYHBIX YMCTBEHHBIX JCHCTBUN, YTO, B CBOIO
odyepenb, OOECIEUUT JIydlllee YCBOCHHUE KOHKPETHOIO IPEIMETHO-Y4eOHOTO
COJEpKaHUsl. ITO U €CTh, C OTHOM CTOPOHBI, MEXaHU3M YMCTBEHHOTO Pa3BHUTHSI,
a C JpYroi CTOPOHBI - 3TO MYyTh (HOPMUPOBAHHUSA TMCUXOJIOTHYECKON OCHOBBI
oOy4yeHus, oO0nafaroleld BHYTPEHHUM IOTEHLIMAJIOM pa3BUTHUSA, KOTOPBIH
NO3BOJIUT B OyAyleM OCYHIECTBISATHCA HE TOJBKO CAMOPA3BUTHIO H
caMOperyiasiiud  JUYHOCTH, HO U JPPEKTUBHOMY CAMOCTOATEIHLHOMY
NPUOOPETEHUIO 3HAHMIA.
Pa3paboTanHass Ha OCHOBE OMNOCPEIOBAHHOTO BOCHPHUITHIO MIIAIIIETO
mKoJdbHUKa (TicuxodusndeckuM ocobenHoctsaMm) ganHas JIOOII moszBomsieT
pa3BUBAaTh:
® KOTHUTWUBHBIC 3HAHUSA, AHAIM3UPOBATh M CHUHTE3UPOBATH IOTYUYCHHBIN
y4eOHbIN MaTepual;

® SMOIMOHAIILHO-JIMYHOCTHOE OTHOIICHHE K MOJy4aeMbIM METa3HAHUSIM;

® CTpeMJICHHE JOKa3bIBaTb CBOIO TOUYKY 3PEHHS, KPUTUYECKH OCMBICIHUBATH
CBOI1 OTBET U MHEHUSI CBOMX OJTHOKJIACCHUKOB;

® TIOJOXKHUTEIbHO-OMOIIMOHATBHO OTHOCUTHCA K HM3ydaeMOMY Marepuainy U K
YUYEHHIO B 11€JIOM, (pOPMUPOBAHHUE aJ€KBATHOM CaMOOLIEHKH, YTO SIBJISETCS

HEOOXOIUMBIM JIJIsl CTAHOBJIEHHUSI MUPOBO33PEHUSI YCIOBUEM (POPMUPOBAHUS
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HAIPABJICHHOCTU JTUYHOCTH YYaIIIUXCSl.
® pa3BHUBATh Y KPYKKOBIIEB CIIOCOOHOCTh NMPHHUMATh CaMOTO CEOSI U JAPYTHUX
JIONEW, TpH 3TOM aJEKBATHO OCO3HABAash CBOM U YY)KHE JIOCTOMHCTBA WU
HEIOCTATKH;
® pa3BUBaThb CIOCOOHOCTH CJENaTh BHIOOP, TOTOBHOCTH HECTH 3a HETro
OTBETCTBEHHOCTh, a Takke (POpMUPOBaHHE MOTPEOHOCTH B CAMOU3MEHEHUH
U JIMYHOCTHOM POCTE.
3afercTByeMble B MPOLECCE  OpPraHu3alMd W OCYILECTBICHUS
oOpa3oBaTeIbHOW TMPOTPaMMbl  MPUHIUIBL  O0y4deHUs: (MHIUBUYABHOCTbD,
JOCTYITHOCTb, IPEEMCTBEHHOCTb, PE3YJIBTaTUBHOCTD u T.J.) u
nuddepenurpoBannbie cpenctBa (ooopynoBanue u TCO), meTonasl U (HOpPMBI
peanuzanuu y4eOHO-BOCIIUTATEIHLHOTO MPOIIECCAa U COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUU
(B TOM 4HClI€ U KOHTPOJII MEHEIKMEHTA) OpraHu3aluu o0pa3oBaTeIbHON
NEATEIPHOCTH TOMOTAloT Hauboyiee TIOJHO PACKPBITh  COACp)KaHUE W
HAIPaBJICHHOCTh 00pa30BaTEIbHON MporpaMMbl. A caMm 00pa30BaTEIbHBIMN
MpOIIECC  BBICTPAMBAETCSl  HAa  OCHOBaX  MPHUBUTUS  OOydarouieMycs

MOJIOKUTETLHOM pedrekcuu.

4. Omauuumenwvuwvie ocovenrnocmu oannou /10011

OtnuuuTenbHble  OCOOCHHOCTHM  JAHHOW  TPOrpaMMbl  OT  yXkKe
CYIIECTBYIOIIMX MCUXOJIOTHYECKUX PA3BUBAIOIINX MPOTrPaAMM:
® JIOCTMIKEHHME pPEe3yJbTaTOB MHPOTrPaMMBbl MPOUCXOJHUT YEPE3 HCIOJIb30BAHUE
MIPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX ()OPM M METOJIOB PabOThI, KOTOPBIE MO3BOJISIOT
JEeTSM TIOJyYUTh W TPUCBOUTH ceO€ 3HAHUA, IMOJYyYCHHBbIE B JEHCTBUH,
MO3HATh CEOSI U PACKPBITH CBOM MOTEHITHAT,
® colepKaHUE MPOTPAMMBI BBICTPOEHO TaKMM 00pa3oM, YTO OOECIIEYMBAETCS
YCTOMYMBOE Ppa3BUTHE BOCIUTATEIBHBIX PE3YJIbTATOB: MPUOOpETEHUE

peOEHKOM JIMYHOCTHBIX (0 ce0e) U COUMaIbHbIX 3HAaHUH (MEepBbIA YPOBEHbD);

5



NEPEKUBAHUE UM LIEHHOCTH ATOTO 3HAHUS, (OPMHUPOBAHUE TOJIOKHUTEILHOTO
OTHOIIEHUSI K ©0a30BbIM OOIIECTBEHHBIM IIEHHOCTSM (BTOPOH YpPOBEHb
pe3yibraToB);  MpUOOpEeTeHHe pPEeOEHKOM  OMbITa  CaMOCTOSITEIBHOIO
OOIIECTBEHHOTO IEUCTBUSA (TPETU YPOBEHb PE3YIHTATOB)?
JOOII cocraBneHa, nepepadoTaHa U aJalTUPOBAHA C YUYETOM:
e OpraHM3alMd  y4yeOHO-BOCHUTATEIbHOTO  Mpolecca B YCIOBHSAX
JOTMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHuUs;

¢ OpPHUCHTAlMK Ha MHTCHCUBHOC Pa3BUTHC.

5. Aopecam JIOOI1

Anpecaramu JIOOII aBnsrorcst yuamuecs 7 1o 10 ner, - B COOTBETCTBUM:

® C BO3pPAaCTHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH BOCIIPUSITUSI U YCBOEHUS TEOPETHUUECKOTO U
MPAKTUYECKOT0 MaTepuaa;
® C HEKOTOPBIMH ICUXOJIOTUYECKUMHU O0COOECHHOCTSMM.

B nocnegnee Bpewms, cpeau yYEHUKOB MIIAJIIMX KJIACCOB, BO3pPACTAET
YHCJIO JIETeH C TPYIHOCTIMU B OOy4YEHUH, OOYCIOBIEHHBIMHU B TIEPBYIO OU€pEb
HEJIOCTaTOYHBIM YPOBHEM HMX KOTHUTHUBHO - JIMYHOCTHOTO pa3zButus. [loatomy
OKa3aHHWE JCHCTBEHHOM ICHUXOJIOTHMYECKOM MOMOIIM y4YalluMCs Ha HadaJbHOM
sTane OOyYeHHs] B HACTOAIIEE BpPEeMs CTAHOBUTCS OCOOEHHO AaKTyaJlbHOU
3aadeil.

Mmuoronetnue wuccienoBaHuss AOPEKTUBHOCTH OOydYEHUS  MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB T10 Pa3BUBAIOIIUM JUIAKTUUYESCKUM CUCTEMaM BBISBHIIM Ba)KHBIN (B
mwiaHe (GopMUpOBaHUS OCHOB MHPOBO33PEHHS) U1 MIIAIINX IIKOJIHHUKOB
pesyabrar. OH COCTOUT B TOM, YTO OCYIIECTBICHHE OOIIEro MCUXOJ0THUYECKOTO
pPa3BUTHUSI U MBICIUTEIBHON JIESITEIBHOCTH, B YaCTHOCTH, 3aKOHOMEPHO
MPUBOJUT K JTUYHOCTHOMY CTAHOBJICHUIO IIKOJHLHUKOB, (DOPMHUPOBAHUIO y HUX

KPUTHYCCKOIO OTHOMICHUA K ABJICHUAM Opr)K&IOH.IGﬁ HCﬁCTBHTCHBHOCTH,



YMCHUIO BLI6HpaTI) AZICKBATHBIC q)OpMLI CBOCI'O IIOBCIACHHUA B KOHerTHOfI

CUTYyallHH.

6. Ypoeenw, 00vem u cpoxu peanuzauuu ;10011

Yposens JJOOII qyis yuamuxcs MIIanx KJIaccoB.

O6beM: B oOmieM kosmuecTBe 144 yueOHBIX 4acoB.

Cpox peayi3aiuu IporpaMmel: 3 Toja.

JOOII 6ynet ycnemnHo peain3oBaHa, €ciiu OyyT yUUThIBAThCS:
® BO3pACTHBIE U MICUXOJIOTMYECKUE OCOOCHHOCTH YYAIlIUXCS;
® MOTHBAaIUS K OOYYCHHUIO M YPOBEHB NMPHUTSI3aHUN yIaITUXCS.

B Teuenme Bcex Tpex €T 3aHATHHA TpPEayCMaTpuBacTCsS OOy4YCHHE B
COOTBETCTBHH C pa3pabOTaHHBIM KaJIeHJapHO-TEeMAaTUYECKUM TUTAHUPOBAHUEM U
Ha OCHOBE WHIMBUIYAJTbHBIX M TPYIIIOBBIX 3aHATHH 0a30Bast 4acTh (4 yaeOHBIX

yaca B HEJIEJo — 2 JIHs 110 2 Jaca).

7. Dopma 0oyuenus

Tonbko ouHas, YTO cBsI3aHO C (hOpMaMHU 3aHATHH, periaMeHTUPYEMbIMU
MOuH P® B yupexxaeHuu AOMOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs IETEH:
I. OnpenensieMbIMHU:
® 0COOCHHOCTSIMHU M3y4aeMOro MaTepHana;
® TPUMEHSEMBIMH CpEICTBaMH OOy4YeHHs (TEXHHYECKUMHU CpEACTBAMU
oOecrieyeHus: B TOM 4HCIIe);
® MECTOM U BPEMEHEM OCYIIECTBIICHUS 3aHATHUH.
2. Ocy1iecTBIIEMbIMU B COOTBETCTBUMU:

® C KOJIMYECTBOM JICTEH, HAXOIAIIUXCA Ha Y4eOHOM 3aHSITHU:

KOJUICKTUBHBIE QopMmbl ((poHTaIbHAs paboTa memarora cpasy co Bcei
y4eOHOM TPYNION B €IMHOM TEMIIE U C OOIIMMU 3a]a4aMHu ),

- rpynmnoBsie GOpMBlI,



UHIUBHUIyaJIbHbIE (DOPMBI;

® C OCOOCHHOCTSIMH KOMMYHHUKATHBHOTO B3aUMOJICHCTBUSI TeAarora u

yYaIUXCS:

- peanu3anmsl TEOPETUUYECKOM YacTh (BBOAHOE 3aHATHE, 3aHATHE IO
yrayOJNeHn0 3HAHWW, 3aHATHE TI0 CHCTEMaTH3allid U O0O0OOIIECHUIO
3HAHUM, 3aHATUE IO KOHTPOJIIO 3HAHUM, U T.11.),

- peanu3anus NpaKTUYECKOM 4YacTh, Hanpumep: BBojaHoe 3aHsAtue no OT,
Tb, I3, npakTuyeckoe 3aHATHE, 3aHATHE MO YIIyOJEHUIO 3HAHUU,
YMEHUH U HaBBIKOB, 3aHATHE:

- 110 KOHTPOJIIO IPAKTUYECKUX 3HAHUM, YMEHUI 1 HABBIKOB;

® C HEOoOXOJUMOCTBIO OpraHM3ali KOMOMHHUPOBAHHBIX (OpPM 3aHATHH, -

OJTHOBPEMEHHOE  M3JIOKEHUWE  OpraHU3allMOHHOM, TEOpPETHYECKOW U
MIPAKTUYECKON YaCTH.

Ounas ¢popma 00yueHHs yTBepKAaeT U (HOPMBI 3aHITUI: MUHU-JIEKLIUU C
JJIeMEHTaMu Oecenbl, BBOJAHBIC, IBPUCTUYECKUE W aHAJUTHYECKUE Oecepl,
pabotra 1o TpynmnaMm, TECTHUPOBAaHUE, BBINOJIHEHUE TBOPYECKUX 3aJaHUM,
[IO3HABATEJIbHBIE W  MHTEJUICKTYaJbHbIE WIPbI, IPAKTUYECKHE 3aHSTHS,

MIPAKTUKYMBI.

S. Peorcum 3anamui

Pacnucanue 3anstuii nmo JIOOII cocraBnsieTcss B COOTBETCTBHHU C
tpeboBanmsimu CanlluH (CanutapHo-snuneMuonorudeckue TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY,  COJEpXAHWIO W  OpraHU3alMH  pPEeKUMa  pabOThHI
o0pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3alMK JIOMOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHUs JeTel
2.44.3172-14, YTBEPKAECHHBIX [TocTanoBienneM IJIABHOTO
rOCyJapCTBEHHOI0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickon ®enepamuu OT

04.07.14r.).



JHOOII paccuutana 3 roga oOydenus mo 144 ydeOHBIX 4Yaca B roj: B
TeYeHUe ydyeOHOro nepuoja u3 9 (IeBATr) MecsaleB: 2 pa3a B HEJENIIO 1O 2

y4eOHbIX yaca ¢ 10-MUHYTHBIM MEPEPHIBOM.

9. Ocobdennocmu opeanu3auuil 00pazoeameibH020 npouecca

CocraB yueOHOUW Tpynnbel (OPMHUPYIOTCS U3 Yy4YalluXcsl MIIAIIETO
IIKOJBHOTO  BO3pacTa, OCBOEHUE KOTOPHIMH  HM3y4aeMOro marepuaia
OCYILECTBIISIETCS B MPOLIECCE MPAKTUYECKUX 3aHATHIA.

JOOII cocTtaBieHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBbI MICUXOJIOTUYECKOTO PAa3BUTHS
MJIQJIIIAX I[IKOJbHUKOB «YPOKH IICUXOJOTHYECKOro passutus» astop H.IL
JlokanoBa, mMpu STOM NpPEIyCMATPUBAET HCIIOJIb30BAHUE ClEeAyIomuUX (Hopm
OpraHW3alNN 3aHATHM:
¢ (hpoHTAIBHOW;
® HHAWBUIYaIbHOI;
® TpYNIOBOH, - crocoOcTByromel Oosiee OBICTPOMY U KAYECTBEHHOMY

BBITIOJTHEHUIO 3aJlaHUsl, TJi¢ OCOOBIM MPUEMOM SIBISIETCS OPUEHTUPOBAHHE
y4aluxcsi Ha CO3/IaHUE TaK Ha3bIBAEMbIX MUHUTPYNN WIM MOATPYMH C
y4€TOM UX OIbITa pabOTHI.
MeTo/b1, B OCHOBE KOTOPBIX JICKUT YPOBEHb JCSITEIHLHOCTH YUaILIUXCS:
® OOBSICHUTEIbHO-UUTIOCTPATUBHBIC: METOJbI OOYYEHHS, TIPU HCIIOIH30BAHUN
KOTOPBIX, yUallliecs BOCIPUHUMAIOT U YCBAWBAIOT TOTOBYIO HH(MOPMAIIHIO;

® pENpOAYKTUBHBIE  METOJbI  OOyYEHHUs:  ydYalluecs  BOCIPOU3BOIST
MOJTyYEHHbIC 3HAHUS U OCBOCHHBIE CTIOCOOBI ICSITEILHOCTH;

® YACTUYHO-TIOMCKOBBIE  METOJbl  OOy4YeHHS: y4yacTHe  ydYalluxcs B
KOJUIEKTUBHOM IIOMCKE, B PEIICHUM TOCTaBJIECHHOM 3a/laud COBMECTHO C
Me1aroroM;

® UCCIENOBATEIbCKUE METO/Abl OOYUYEHUS: OBIAJCHUE yUYalTUMUCS METOJaMU

HAaYYHOTI'O ITO3HAaHWA Ha OCHOBC CaMOCTOSITEJIbHOMN pa6OTBI;



® TIPAKTHYECKHUE METOJbI OOyUEHUS: CO3/IaHUE U PEIICHUE YIalTUMUCST KaKuX-
1160 paboT (Hampumep, - MPAKTHIECCKUX );

¢ TBOPUYCCKUC MCTOIbI O6y‘-I€HI/IH.

10. Henu 10011

IMponecc peanuzanuu  JJOOIT «JIIIC «Ypoku MNCHUXOIOTHYECKOTO
pPa3BUTHUS»  MOApPA3yMEBAET HaJIMYME HECKOJIbKUX B3aMMOCBA3aHHBIX U
B3aMMOJOMOJTHSIOIINX [EJICH
® [[eJb IPOTPAMMBI — MIO3HABATEILHO-IMYHOCTHOE Pa3BUTHE IKOIHHUKOB;

e (opMupoBaHUE YMEHUS OCYIIECTBISTh Pa3IM4YHbIC YMCTBEHHbBIC JICHCTBUS,

® pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTU JIET€H, CIIOCOOHOCTH K PacCyXJICHHIO,
CaMOKOHTPOJTI0, CTPEMJICHHIO OTCTaWBaTh CBOC MHEHHE, JIOKAa3bIBaTh CBOIO
TOYKY 3PCHUS;

e (opMupoOBaHHE TAKUX TICHUXOJOTUYECKUX KAYeCTB M YMEHUH, KOTOpHIC
MOMOTYT IIIKOJIbHUKaM HE TOJbKO YCBAaWBaTh YYCOHBIM MPOTPAMMHBIN

MaTepual Ha IPEIMETHBIX YPOKax, HO U OCO3HABATh CE0s YJIEHOM COIMyMa.

11.  3aoauu JIOOII:

K 3amauam cnenyer oTHecCTH:

dbopMuUpOBaHUE  TICUXOJIOTMYECKOM KYJABTYphl W KOMIETCHIIMHM IS
obecnieueHust 3HeKTUBHOTO 1 0€30MaACHOTO B3aUMOJCHCTBUS B COIUYME;
® pa3BUTHE I[I03HABATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH, OOIIeyuyeOHbIX YMEHHH U

HaBBIKOB;

dhopMupoBaHue MO3UTUBHON CAMOOIICHKH, CAMOYBaKCHUS;

q)OpMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHI/IKaTI/IBHOI\/'I KOMIICTCHTHOCTH B COTPYAHHUYCCTBC;
¢ YMCHHUC BCCTH [IHAJIOI, KOOPIAHMHUPOBATH CBOU I[GﬁCTBH?I C I[CI\/JICTBI/IHMI/I

ITAPTHEPOB MO COBMECTHOU JIESITEIbHOCTH;

CIIOCOOHOCTH  JIOOpOXKENIaTeJIbHO W YYTKO OTHOCUTBCS K  JIKOMSIM,
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COTIEPEKUBATH;
dbopMupoBaHUE COIMATBHO aJCKBATHBIX CITIOCOOOB MOBEICHMUS,
dbopMupoBaHUE CIOCOOHOCTH K OpraHU3allMU JCSATEIbHOCTH U YIPABICHUIO
€1o;

BOCIIUTAHHE LIETEYCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYMBOCTH;

dbopMupoBaHHE HABBIKOB OpraHM3alUd  pabodyero MpOCTPaHCTBA U
PaMOHAIIBHOIO UCITOJIb30BAHUS pabOUero BpEMEHU;

dbopMHUpOBaHUE YMEHHS CaMOCTOSTEILHO M COBMECTHO IUTAHHPOBATh
JEeATEIbHOCTh U COTPYIHUYECTBO;

(bopMHpOBaHUE YMEHHSI CAMOCTOSTEILHO U COBMECTHO TPUHUMATh PELICHUS;
dbopMupoBanue ymeHusi paborarb ¢ uHpopmarmeit (coop, cucremMarusaius,
XpaHEHHE, UCTIOJIb30BAHUE);

CTUMYJIMPOBAHWE MPO(ECCHOHAIBHOIO W  JIMYHOCTHOTO pa3BUTUA W
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS CIIyILIATENIEH;

OBJIQJICHUE TPAKTUUYECKUMU HaBbIKaMU M S()PEKTUBHBIMU MEXaHU3MaMHU
pPEeryJIMpOBaHUSl TICUXO3MOITMOHANBHOU CQephl, PACKPHITHUS BHYTPEHHUX
pecypcos;

UCCJIeIOBaHNe W TPUOOpPETEHUE OMbITa CAMOIO3HAHUS M CAMOPA3BUTHS,
WCIIOJIb30BAHUSI CBOMX CKPBITBIX PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH;

BOCIIUTAHUE U Pa3BUTHE KYIbTypbl o0uieHus B cpene AIulO;
dbopMHUpoBaHUE TPAKTUYECKUX 3HAHWN, YMEHUM W HABBIKOB, PAa3BUBAIOIIUX
WHIMBUTyaJIbHBIE CIOCOOHOCTH 00YUYaOIIUXCsl BOCTUTAHHUKOB,;
camopeayin3alusl TROPYECKUX MOTSHIIMH MOAPOCTKOB;

coluaabHyI0 (00pa30BaTesIbHYI0, B TOM YHUCJIE) aJanTaiyio 00y4Jarommxcs K
TpeOOBAHUSIM COBPEMEHHBIX 00pa3oBaTebHBIX KOHIISTILIHH,
oOycnaBIMBaeMbIX MOjIepHHU3aIueit oomectsa u periamenrom MOuH PO;
peanu3aluio  KOMMYHUKAaTUBHOM,  HH(POPMALMOHHO-IPOCBETUTENHCKOM,

KYJIbTYPOTBOPYECKOU, PEKpeaTuBHO-0310POBUTEIILHOM, LIEHHOCTHO-
11



OpPUEHTUPOBAHHOW, © Tpounx GyHKIMKH (B CcHUMOHMO3€) COIMAIbHO-
KyJIBTYpHOM JIeATeNbHOCTH B chepe 00pa3oBaHus;

e opranuzaiuio B OY (B paMKax KpyxKKa):

- mpomecca OOydeHHUS BOCIHMTAHHUKOB IJJAHOMEPHOMY  MEHEIKMEHTY
JMYHOCTHOU, BHYTPUTPYIIIIOBOM U CEMEHHOM CITyXObI T0CyTa,

- mporecca 00ydeHHUs BOCIIUTAHHUKOB YYacCTHIO B YNPAaBICHUU MPOIECCAMU
COLIMAJIbHO-9KOHOMHYECKOTO U JYXOBHOTO OOHOBJICHHS OOIECTBA;

® UHKYJIBTYpaIlii0 BOCIUTAHHUKOB HAa OCHOBE WX AKTHBHOTO BKIIFOUCHUS B
MO3HAHWE MHUpPA HTUYECKUX KaTreropuil (MaTTEpPHOB), MPOCTHIX HOPM
HPABCTBEHHOCTH U MOPAJIM YEJIOBEUECKOW IUBUIIU3AIUY;

® BKIIOYCHHE KPYXKOBIICB B OCO3HAHHYIO BOJIOHTEPCKYIO NEATEIHHOCTH B
Cpelle CBEpCTHUKOB M ONMKAMIIEro oKpy>XKeHHs (CEMbU U Jpy3eii) Ha OCHOBE
MOJIyY€HHOMU B MPOIIECCE 3aHITHI TMOATOTOBKH;

e Koppeknuio (IMpU HEOOXOAMMOCTH) BEAYIIUX WHIAWBUIYaTbHO-THYHOCTHBIX
CBOMCTB peOeHKa, CYIIECTBEHHO BIUSAIOIMIUX HA CTHWIb €ro MOBEACHHUS,
JIeSITeIbHOCTH, OOIICHUS;

® oOpranuzamnuilo NpoPUIAKTUKU acoluajibHOoro mnomeAeHus B cpene IulO
CPEACTBAaMH COIMAIbHO-KYIBTYPHOU e TEIbHOCTH.

11.1. IIpeameTHBIE:

11.1.1. @OpMHUPOBAHUE TMPEACTABICHUM O IICUXOJIOTMM KaK O METOAE

NO3HAHUA JEUCTBUTEIBHOCTH B IIPOLIECCE CAMOPA3BUTHSL.

11.1.2. Passurue:

® [IPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHU;

® yYMEHHUU aHAJIM3UPOBATH OKPYKAIOIIUN COLIMYM U 000CHOBBIBATH CBOIO TOUKY
3peHusl.

11.1.3. Pacmmpenne mnpencraBieHuid O NPAKTUYECKOM NPUMEHECHHUH

IICUXOJIOTHH.

11.1.4. Hayuenue:
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® BOCHPOM3BOAUTH MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, HABBIKK B  KOHKPETHOM
JIeSITCIBHOCTH,

® [IPUMEHATH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHU S, HABBIKU:

B KOHerTHOI?I JACATCIBbHOCTH,

JUTSL peIIEHUS] TPAKTUYECKUX 3a]1au.
11.1.5. CucremMatu3upoBaHUE 3HAHUM, YMEHHS y4YallUXCS B NMPUMEHEHUU

IMOJIYYCHHBIX 3HAaHUU B HOBBIX YCIIOBHAX.

11.2. MeTanpeaMeTHbIE:
11.2.1. KoMMVHUKATHBHBIE:
11.2.1.1. Pa3BuBatrh npeacrapieHue 0 MECTE IICUXOJIOTUH B CUCTEME HayK.

11.2.1.2. ®opMHpOBaTH MOTHUBALUIO:

® K aHAJIUTUYECKOU JAESATENbHOCTH (K aHAJIU3y);

® K IpPUOOPETEHUIO HABBIKOB Yy4Yye€OHOIO  COTPYIHHMYECTBA B  XOAE
WHIUBUYyaJIbHON U IPYIIIOBOM pabOTHI;

® K IIEJIOCTHOMY BOCIIPUATHIO OKPYKAIOIIEr0 MUPA.

11.2.1.3.  Pa3BuBaTb yMEHHME TOYHO WU TPAMOTHO BBIpaXaThb CBOU MBICIIH,

OTCTauBaTh CBOKO TOUYKY 3PEHUS.

11.2.1.4.  VYopaBnsiTb CBOMM MOBEACHUEM C LEIbI0 MPUOOPETEHUS HABBIKOB

KOHTPOJISl, CAMOKOPPEKIIMN U OLIEHKH COOCTBEHHOI'O pe3y/bTara.

11.2.2. PeryiusitTuBHBIE:

11.2.2.1.  Onpenensrs:

® HOBBIM YPOBEHb OTHOIIICHUS K CAMOMY Ce0€ KaK CYObEKTY JIeSITeIbHOCTH;

® [IOCJICIOBATEILHOCTh MPOMEXKYTOUHBIX I€Jed C y4eTOM KOHEYHOIO
pe3yJiibrara, COCTaBJIsAs TUIAH MTOCIEN0BATEIIbHOCTH JIEUCTBUN.

11.2.2.2.  KoppekTupoBarh IEATEIbHOCTh, BHOCS H3MEHEHUS B MPOLIECC C

Y4€TOM BO3HUKIIHNX TPYAHOCTEH U OITMOOK U HaMeuas CliocoObl X YCTPAHEHUS.

11.2.2.3. CamocTtosiTenbHO OOHapyXuBaTh W (POPMYIUPOBATH YIEOHYIO

npobiiemMy, ONpeAessaTh 1efb y4eOHOU AeSITENbHOCTH.
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11.2.3. [lo3HaBarenbHLIE:

11.2.3.1. BbINOAHATH  NCHUXOJOTO-ydyeOHbIC  3a/Ja4yd, HE  HUMEIOIINE
OHO3HAYHOTO pEIICHHs, OPUEHTHPYICh Ha pa3HooOpasue CHocoO0OB HX
pEIICHHS.

11.2.3.3.  Co3paBath U OpeoOpa3OBBIBATh MOJACIH U CXEMBbI ISl PEUICHUS
3ajad.

11.2.3.4.  YMeTh OCymIEeCTBIATH BHIOOp Hanbosee 3 HEeKTHBHBIX CITIOCOO0B
pelIeHUs TICUXOJIOTHUECKUX 3a71a4 B 3aBUCUMOCTHU OT KOHKPETHBIX YCIOBUH._

11.3. JIuunocmmnuvie, nanpaeiennvie Ha hopmuposanue:

® CTApTOBOW MOTUBAIMU K U3YYEHUIO HOBOTO;
® YCTOWYMBOW MOTHBAIMU K 00YUYEHUIO (K U3YUYEHUIO U 3aKPEIJICHUIO HOBOTO);

¢ MOTHBALINU:

- K aHAUTUTHYECKOMN JEATeIbHOCTH (K aHAIHU3Y),

K ITOJIYYCHHNIO HABBIKOB CaMOaHalIn3a U CAMOKOHTPOJIA,

- K 3aMHTEPECOBAHHOCTH B MIPUOOPETECHUH U PACITUPEHUH 3HAHUU.

12. Yueono-memamuuecxkuu naan {0011

Temarnueckoe MIaHUPOBAHKUE

JOOIT «IIIC «Ypoku NCUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS»

1 ron
No HaszBanue temsl KonunuecTtBo yacos
n/n Bceero Teopus [IpakTuKa
1 BBenenue 2 1 1
1.1 Ienu u 3agauu Kypca 2 1 1

oOyuenus. [IpoBenenue
UHCTPYKTAKEH 110

Borrpocam Thb u I1I13
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(Bompocsl OT).

2 OcHOBHas 4acTh 144 38 106
2.1 Ypok 1 4 1 3
2.2 VYpok 2 4 1 3
2.3 VYpok 3 4 1 3
2.4 VYpok 4 6 2 4
2.5 VYpok 5 4 1 3
2.6 VYpok 6 4 | 3
2.7 VYpok 7 4 1 3
2.8 VYpok 8 4 | 3
2.9 VYpok 9 4 1 3
2.10 VYpok 10 4 1 3
2.11 VYpoxk 11 4 1 3
2.12 VYpok 12 4 1 3
2.13 VYpox 13 4 1 3
2.14 VYpok 4 6 2 4
2.15 VYpok 15 4 1 3
2.16 Ypok 16 4 1 3
2.17 VYpoxk 17 4 1 3
2.18 VYpok 18 4 1 3
2.19 Ypok19 4 1 3
2.20 Ypok 20 4 1 3
2.21 VYpok 21 4 1 3
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2.22 VYpok 22 4 1 3
2.23 VYpoxk 23 4 1 3
2.24 VYpok 24 4 1 3
2.25 Ypok 25 4 1 3
2.26 VYpok 26 4 1 3
2.27 VYpoxk 27 4 1 3
2.28 VYpoxk 28 4 1 3
2.29 Ypok 29 4 1 3
2.30 VYpoxk 30 4 1 3
2.31 VYpok 31 4 1 3
2.32 VYpok 32 6 2 4
2.33 VYpox 33 4 1 3
2.34 VYpoxk 34 4 1 3
Bcero 144 38 106
Pazpnea 1.
1.1. Beenenue
Ilpakmuka.

3nakoMcTBO. [IpaBmia paboThI.

Teopua. llenm u 3amgauu Kypca oOydeHus. [IpoBeneHue WHCTPYKTaKEH TIO

Boripocam Th u I1I13 (Bommpockr OT).

3ajauu ypoka:

e PasButue YMCHUA TOYHO M TIIPAaBHUJIIBHO HA3bIBATH IIPCAMCTHI.

Paznean 2.
2.1. Ypok 1
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e Pa3BuTHE CIIYXOBBIX OLIYIICHUH.

e Pa3BuTHE NPOU3BOILHOTO BHUMAHUS.

e Pa3BuTHe 3pUTENBHBIX OLIYLICHHMN.

Teopus.

Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«HazoBu npenmets». «llocnymai tnmmnHy». «BbinoaHun komangy». «Kakoro

uBera?y. YIpaxHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKH «llepekpecTHbie IBUKEHUSD)

2.3 Ypok 2

3amayu ypoka:

e Pa3BuTHE apTUKYIISALNM.

e Pa3BuTre NpOCTPaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMN (YCBOCHUE MOHATUNA «CIIEAYET
3a», «HAaXOAUTCS TEpPEN», «CIEBA», «CIPaBa», «MEXKIY», «CBEPXY»,
«CHHU3Y®).

e Pa3Butue hoHETUKO-HOHEMATUYECKOTO BOCIIPUSIITHS.

e Pasputue IIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHUIN (ompenenenue
MECTOIIOJI0KEHHE 00BEKTa B CTPOKE M CTOJIOIE).

e Pa3BuTHE MOHITUHHOTO MBIIIJICHUS.

Teopus.

Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«IIpousnecu uucroyn. «Packpack mpaBuwibHO». «Haiiam omubky». «Onpenenu

burypy». «KoHkpeTusamusi TOHATHI. YNpaKHEHWE MO3TOBOW TUMHACTHUKH

«Kauanue ronoBoi»

2.3. Ypok 3
3amayu ypoka:
e Pa3BuTHE YMEHUS BBINOJHATH CJIOBECHBIC IOPYUYECHHUS.

e DopMHUpOBaHHE 3JIEMEHTOB CAMOKOHTPOJISI.
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e Pa3BuTHE CITyXOBBIX OLIYIICHUM.
e Pa3zBuTne 0ObeMa BHUMaHMUS.
e PazBuTuHe oCcsA3aTENBHBIX OLLYIICHUMN.
e Pa3BuTre HEMOCPEICTBEHHON BepOAIIbHON AMSATH.
e Pa3BuTHe MNPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUNA (MIOHUMAHHE TEPMUHOB
«BBIILLIEY», «HUXKE», «JIEBEE», IIPABEE», «HA», KHA, «IIOI»).
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Y4HCh CIylIaTh U BBINOJHATHY. «Ha30BU U nmpoBeps nmoctykuBanuem». «Kto
TouHee Hapucyer?». «Marautodon». «llepeBepHu pucynok». «Uro? I'ne?»
VYrpaxxHeHre MO3roBor TMMHACTUKH «Kauanue ukp»
2.4. Ypok 4
3amayu ypoka:
e Pa3BuTHE CITyXOBOIO BHUMAaHHUSI.
e Pa3zBuTHe HEMOCPEICTBEHHOW BepOATbHOM MaMSITH.
e Pas3BuTHE NaMATH HA NIOCIEA0BATENBHOCTD IEUCTBUM.
e Passutue IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUN (HampaBJICHUS
JIBHKCHMUS ).
e Pa3BuTHE MOHITUHHOTO MBIIIJICHUS.
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«ITourpaem B uHAeHIEBY. «YTagal, KTO TOBOPUTY. «Y KOTO PsJl JUTMHHEE?»
«Tenerpaductory. «Kyna yxaspiBatoT ctpenku?». «llogbepu KapTHUHKN.
YnpaxHeHre M0o3roBor ruMHacThKU «11larka nyist pasmMbluieHAN»
2.5. Ypok 5

3agauu ypoka
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e Pa3BuTre yMeHUs aHAIU3UPOBATh U CPAaBHUBATH OOpa3ell.
e Pa3BuTHE NPOU3BOILHOTO BHUMAHUS.
e Pa3BuTHE 3pUTENBHBIX OIIYIIEHUA U OOPA3HOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-IBUTATENbHBIX KOOPANHAIWH.
e Pa3BuTHE 3pUTEIIBHONU IPOU3BOJIBHOMN MMAMSATH.
Teopus.
OOmbsicuenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Haiiau onunakoBbsiey. «I e ommocst byparuno?». «OauHakoBbI 11 OyChI?»
«Haiinu obpazeny. «Haliau kaptuaky». «llepenyranablie TMHUNY. YIIpaKHEHUE
MO3TOBOM TMMHACTUKH «llepekpecTHble IBUKEHUS
2.6. Ypok 6
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-ABUTaTENbHBIX KOOPAUHALMH.
e Pa3BuTHe 3pUTENBHON MPOU3BOJIBHON MAMSTH.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«lIBetHas ckazka». «lllTpuxoBka». «3anomHu TouHO». «llenmoe - yacTby
YnpaxxHeHre MO3roBor ruMHacTUKU «Kauanue ukp»
2.7. Ypox 7
3amaum ypoka:
e Pa3BuTHE 3pUTEIILHON MAMSITH.
e Pa3BuTuHe MNPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEACTABICHUN (TIOHUMAaHHE TEPMHUHOB
«BHYTPHU», BHE», «HAN).
e Pa3BHUTHE NOHATUWHOTO MBILIJICHUS.
e Pa3BuTuE yMEHUS OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE JIKCTA.
e Pa3BuTuE YMEHUS BOCIPHUHUMATH CIIOBECHBIC YKAa3aHUS U MOAYUHATH UM
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CBOIO JCSATEIBHOCTD.
PasBuTHe 3pUTENBHBIX OLIYIICHUN.
Pa3BuTue ymMeHus BOCIPOU3BOAUTE OOpa3eL.

Pa3BuTHe CIIyXOBBIX OLIYILIEHUM.

Teopus.

OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«Hapucyit no mamsatu». «BbimonHn npaBuiibHO». «Bopadom».

JTOMUK?». YIIpa)KHEHNE MO3rOBOM rMMHACTUKU «Kauanue romoBoi»

2.8. Ypok8

3ajga4u ypoka:

Pa3BuTHe 3pUTEIBbHBIX OLIYLICHUM.
Pa3zBuTne ymMeHus BOCIPOU3BOIUTEH 0Opa3ell.

Pa3BuTHe CIIyXOBBIX OLIYILICHUM.

Teopus.

Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«I'me »ToT

«Yeit y3op nyumie?» (rpapuyeckuii gukrant). «Haligm npeameTsl OgHOTO

uBeTta». «Packpack IpaBUIBHO». YIPa)KHEHUE MO3IOBOM T'MMHACTUKUA «Touku

MO3ra»

2.9. Ypok9

3amaum ypoka

Pa3Butue ocs3arebHbIX OULYIIEHUM.

Pa3Butue npou3BOIHLHOTO BHUMAHUS.

Pa3BuTHre TOYHOCTH JBUKEHHM (MaKpOIBUKEHU ).
Pa3Butne ymeHus konupoBarb oOpasell.

Pa3zBuTne 3puTenpHOTO BOCTIpusATHA (BbIACIeHUE (HOPMBI).

Pa3Butne ocsa3aTebHbIX OLIYILEHUH.

20



Teopus.

OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«PaccraBp cioBay. «Gammudpyil cioBay. «Gammudpyil mudppey». «Cpucyi
burypsl Touno». «llyranunay». «Haiinu oguHakoBbie». «Ha3zoBu durypsm».

anamHeHI/Ie MO3roBoO# ruMHacTuKU «Kauanue HUKP»

2.10. Ypok 10
3amayu ypoka
o Pa3zBuTue MbluieHus (abcTparupoBaHue).
o Pa3BuTre HEMOCPEACTBEHHON 3PUTENBHON MaMSTH.
o Pa3BuTHeE 3puTENBHOrO aHAIN3A.
o Pa3BuTHe Cl10BECHOTO CHHTE3A.
o Pa3BuTHE MOHATUITHOTO MBIIIICHUS.
Teopus.

OOmbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Halimm oauHakoBbIe». «3alOMHM W Halaw». «3allOMHU W HApUCY».
VYrpaxnenne Mmo3roBori riMHAacTUKH «lllamka must pa3MbIieHui»
2.11. Ypok 11
3agaum ypoka
o Pa3ButHe CII0BECHOTO CUHTE3A.
° Pa3BuTre NOHATUIHOTO MBILLICHUS.
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Kto nabmonarensHee?».  «Ha3pare omHum cioBom».  «KoHKpeTuzarus
noHstuiy. «Bopabom». Ynpaxuenue mo3roBoit rumHactuku «llepexkpectHbie

JIBYDKEHUS
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2.12. Ypok 12
3agaum ypoka
e Pa3BuTHe OCsA3aTENBHBIX OUTYIICHUI.
e Pa3zButre Mpou3BOIHHOTO BHUMAHUS (YCTOMYMBOCTH U MEPEKIIIOUCHHUE).
e Pa3BuTHe 3pUTEIBHOrO aHAIMU3A.
e Pas3BuTre MpoU3BOJIBHOIO BHUMAHUS (TIEPEKITIOYEHHE).
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.
e Pas3BuTHE IIPOLIECCOB AHAIN3A.
e Pa3zBuTre ymMeHUs BOCIIPOU3BOAUTH 00pasell.
e Pa3BHUTHE 3pUTEIBHO-IBUTATEIbHBIX KOOPANHAIWH.
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Kpectukn, TOUKM». «[Inmymas mamuHKay. «Crpynnupyii  OyKBBD».
«CuHXpOHHBIN cueT». «Halau otnuuus». YnpakKHEHUE MO3TOBOM T'MMHACTHKU
«Touku mo3ra»
2.13. Ypok 13
3amayu ypoka
e PazBuTHe nmpoueccoB aHanusa.
e Pa3Butue ymeHus BOCIPOU3BOAUTH 00pasel.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-ABUTaTEIbHBIX KOOPAUHALMH.
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Jlopucyn Henocraromue aerann». «Hapucyin Touno takue xe». «lIpoBenu, He
Kacadch!». «Crosmmii ApakoH». YnpaXHEHHE MO3roBOM T'MMHACTUKHU «KayaHue

UKP»
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2.14. Ypok 14
3agaum ypoka
e Pa3zBuTre ruOKOCTH MBIIUICHHUS.
e Pa3zBuTHe Mpou3BOIBLHOTO BHUMAHUS (paclpeieieHue).
o dopMupoOBaHHE YMEHUSI CPABHUBATb.
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.
e Pa3BuTHe MpoIeCCOB aHaIM3a U CUHTE3a (aHArpaMMBbl).
e Pa3zButre mpou3BOIHHOrO BHUMAHUS (TIEPEKITIOYEHUE, YCTONYUBOCTD ).
Teopus.
OObacHenue 3aaannil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«CrocoObl mpuMmeHeHust mpeameTay. «CobOmomail npasminoy». «CpaBHEHUE
CIOB». «YUHMMCS CPaBHHUBATHY». YHpa)KHEHHE MO3roBor ruMHacTtuku «lllamka
JUISL Pa3MbIIUICHUI
2.15. Ypok 15
3amayu ypoka
e Pa3BuTHe mpolieccoB aHaIu3a U CUHTE3a (aHArPaMMBbl).
e Pa3BuTHe MPOU3BOJLHOTO BHUMAaHUS (TIEPEKIIIOUCHUE, YCTOMUUBOCTH ).
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«IToctaBp 3Haukm». «Otramaii cmoBa». «HaspiBail U cuurtai». YnpaxHeHUE
MO3TOBOM TMMHACTUKH «llepekpecTHbIe IBUKEHUS
2.16. Ypok 16
3amayu ypoka
e PazBuTue 3ByKOBOro CUHTE3A.

e PazBuTHe MpoU3BOJBHOTO BHUMaHUS (00BEM).

23



e Pa3BuTHe MNPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM (YCBOGHHE CIIOBECHBIX
0003HaUYCHUI).

e Pa3BHuTHE MOHATUMHOTO MBILIJICHUS.

e Pa3BuTue maMATH Ha NOCIENOBATEIBHOCTD AEHCTBHIA.

e Pa3BuTHe  MPOCTPAHCTBEHHBIX  MpEACTaBICHUN  (OPUEHTUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE).

Teopus.

Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«Haitnu cnoru». «l'oBopu mpasmwibHO». «Bopabom». «Tenerpaductey. «I'ae

CHOPATAJUCh WIPYWIKU?» VYIOpaXHEHHE MO3roBoi ruMHAacTuku «KauaHue

TOJIOBOM»

2.17 Ypok 17

3agaum ypoka

e Pa3BuTHE MBINUIEHUS {IPOIECCHI CUHTE3A).

e VYMeHHE yCTaHABIMBATh 3aKOHOMEPHOCTH.

e Pa3BuTHe HAOMIOAATETLHOCTH.

e Pa3BuTHE YMEHUS CPAaBHUBATb.

e PazBuTue ymMeHUs aHATU3UPOBATH (POPMY NMPEIMETOB.

e Pa3BuTHe HEMOCPEACTBEHHOMN 3PUTEIBLHON TAMSITH.

Teopus.

OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«Cocrapnenne npennoxeHui». «Haitgu nessteiii». «Bce nm Thl yBUAen?».

«Hatimu onuHakoBble W oThauyaromuecs». «CoctaBb (Urypy». «3arnoMHH

KapTUHKW». «3allOMHU MOPSAOKY». YIPaKHEHUE MO3roBoi ruMHacThKu «Kava-

HUE UKP»
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2.18. Ypok 18

3agaum ypoka

o Pa3BuTHe yMeHus: CpaBHUBATD.

o Pa3BuTre MblnuieHus (IpoLecchl CUHTE3a).

o Pa3ButHe 3puTeIbHO-ABUTATEIBHBIX KOOPIUHALINHY.

o Pa3Butne ymeHus: CpaBHUBATb.

o ®opMUpOBaHUE TPOLECCOB CAMOPETYJIALINH.

o Pa3BuTue 3pUTENBHOrO BOCIHPUATHS (BOCTIpUATHE (POPMBI).
Teopus.

OOpacuenue 3aganuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Haiimn onmnakoBbsie». «HazoBu npeamer». «MonHus» u «Peudkay. «CpaBHU
npeaMeTs». «O0pazen U mpaBuiio». «3araJoyHble KOHTYPBDY. YIpaKHEHHE
MO3roBoi TMMHAcTUKU « Toukn Mo3ray
2.19. Ypok 19
3amayu ypoka
e Pa3BuTre BHUMaHUA B YCIOBUAX KOJUIEKTUBHOM €ATEIIBHOCTH.
e PaszButue BocnipusTHUs (PacUIC€HEHHOCTD).
e Pa3BuTue yMeHUs KOTUPOBATH 00pa3ell.
e PaszBurtue MbluieHus (a0CTparupoBaHUe NMPU3HAKOB).
e Pas3BuTre NpONU3BOJIBHOIO BHUMAHUS.
e PazBuTue C1yX0BOU IMAMSATH.
e Pa3zButue HarISIIHO-00PA3HOTO MBIIILICHUS.
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKA MOTyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.
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«Hanimu doto». «Hapucyit Tak xke». «llokaxu omuHakoBbiey. «llomcunrait

npaBWIbHOY». «Haiimu myTe». Ynpaxuenne Mo3roBort ruMHacTuku «lllanka s

Pa3MBILLICHHI
2.20. Ypok 20
3agaum ypoka
o Pa3ButHe yMeHUsI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA.
o Pa3Butne HarmsaqHO-00pa3HOTO MBIIIICHUSI.
° Pa3BuTure 3puTENBHON TAMSITH.
° Pa3BuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.
o Pa3Butre npon3BOJIIBHOCTY CPEIHUX JIBUKECHUM.

Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«llonaHkm». «3anmoOMHU W Hapucyi». « BeImonHsai npaBuwibHO». «JleTaer - He
nerae». «llanouka-y3HaBanodkay. YnpaXHEHUE MO3rOBOM rMMHAcTUKH «llepe-
KPECTHBIE IBUKCHUS»
2.21. Ypok 21
3agaum ypoka
e Pa3purue MbIIICHUS (YCTAaHOBJIEHHE 3aKOHOMEPHOCTEN Ha aOCTPaKTHOM
MaTtepuaie).
e PazBuTue BepOanbHON MaMSITH.
e PasBuTue ymMeHHsI OpUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA.
e PasBurre norudeckoil mnaMaTH (YCTAaHOBJIEHHE ACCOLMATUBHBIX CBS3EH).
e Pa3BuTHE TOHKO KOOPAUHUPOBAHHBIX ABUKECHUN.
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3a1anuid. OTpaboTKa MOJTYyUYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.
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«Haitnu ¢urype». «CioBa, HaUMHAIONIMECS ¢ OJHON OyKkBbI». «BpIle, cieBa,
npaBee, cHU3y». «Cocennee, uyepe3 oHO». «OO0bEAUHU CIIOBa». YNPaKHEHHE
MO3TrOBOM TMMHACTUKH «KadaHue rojaoBoi»
2.22. Ypok 22

3agaum ypoka
e Pa3zBuTure HaMISIIHO-00PA3HOTO MBIIILICHUS.
e Pa3BuTHe MPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS (YCTOMUYHUBOCTH).
e PazBuTue MbllIEHUS (TTPOIIECCHI CUHTE3A).
o PasButue wbinUieHUs (YCTaHOBJEHHUE 3aKOHOMEPHOCTEH Ha aOCTpPAKTHOM

MaTtepuaie).
e Pa3zButue MbIUIeHUs (ITPOLIECCH aHAIN3A).
e Pa3BHUTHE TOYHOCTH MPOU3BOJIBHBIX JIBUKCHHUIM.
e PazBuTHe 3pUTEIBHOTO BOCIPUSATHUS (BbIIeTIEHHE OYKBEHHBIX (DOPM).
e Pa3zButure MbIUIeHUs (ITPOLIECCHI aHAIN3A).
e Pa3BuTHE CIyXOBBIX OLIYIIECHUH.
Teopus.
OObacuenue 3aaannil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«ITonsukuy. «HazoBu no nopsiaky». «Haiiau duryps». «Pa3znenu Ha yactuy.
«HazoBu OykBbe. «Kakoi? Kakas? Kakue?» VYhpaxHeHHMe MO3ToBOM
ruMHacTuku «Kauanue ukp»

2.23. Ypok 23

3amayu ypoka
e Pa3BuTHe MPOM3BOJILHOTO BHUMAaHUS (pacipeiesiCHuE).
e Pa3BuTHE OCA3ATEIIBHBIX OLIYIICHUM.
e PasButue 3puTeIbHO-BEPOATHLHOIO aHAIN3a U CUHTE3A.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MAMSATH.

e DopMHUpPOBaHHE JIEMEHTOB CAMOKOHTPOJISI.
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Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«BrpruepkuBail OykBbl U ciiymai». «CKOIbKO 3HAKOB?». «Pa3ioku BCIEMYIO».
«Otranaii cinoBa». «Hapucyit mo mamsituy. «3ampetHas uudpa». YnpaxkHeHHE
MO3TOBOM TMMHACTUKU «llepekpecTHbIE IBUKEHUS
2.24. Ypoxk 24
3amayu ypoka
e Pa3BuTHe yMEHUs NOIUUHSATHCS CIOBECHBIM YKAa3aHUSIM B3POCIIOTO.
e Pa3Burue MbIIUIEHUS (HAXOXKIEHUE OOIIMX  NPHU3HAKOB B HECBS3AHHOM
MaTepHae).
e PaspuTune nBUraTeNbHON CPEPHI.
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSATHUA.
e PaszButue HarIsIIHO-00PAa3HOTO MBIIIUICHHUS.
e Pa3Butre ruOKOCTH MBICIUTENIBHON A€ TENbHOCTH.
Teopus.
Oo6mbsacuenune 3aaannil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«I'padpuueckuii nuktanT». «llonuck oOmero». «llomaau B CBOW KPYXKOK».
«Hangm mmpamuny». «Hanom kpecno». «llomaakm». «3acenenue gomay.
VYnpaxxnenue mo3roBor ruMHacTuku «lllanka niist pa3MbIlLuIeHUIA»
2.25. Ypok 25
3agaum ypoka
e Pa3BuThe WMBIIUICHUS {yCTaHOBJIEHHWE 3aKOHOMEPHOCTEH).
e Pa3BuTHE HENOCPEACTBEHHOM 3PUTEIBHON ITAMSATH.
e PazBuTue MbiUIeHUS (ITPOLIECCHI AHAIN3A).
Teopuas.

OOmbsicHenue 3aaanuil. OTpabOTKa MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
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Ilpakmuka.

«Haiinu ¢puryps». «Touno Takuey». «Packpach purypen». «3amoiaHu pUCYHKI.
VYnpaxxHeHre M0o3roBoii riMHAcTUKH «KauaHue rosoBoi»

2.26. Ypok 26

3agauyu ypoka

e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHUIA.

e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MAMATH.

e PazBuTHe CIIyXOBOU NaMSATH.

Teopua.

OOmbsicHenue 3a1annid. OTpabOTKa MMOJYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«Haitnun o6pazerny. «llonbepu 3amnatky». «lloBropu u no6asws». «I[logbepu
MOCJIOBUILY». YIIPA)KHEHUE MO3TOBOM rUMHACTUKH «KauaHnue ukp»

2.27. Ypok 27

3amayu ypoka

e Pa3BuTue yMEHHUs BBIIEIATH CYIIECTBEHHBIE ITPU3HAKH.

e Pa3BuTHe yMeHUS COOTHOCUTH C O0PA3LOM.

e Pa3BuTHE CIIyXOBBIX OLIYIICHUN.

e Pa3BuTHE 3pUTENIbHO-BEPOATBHOIO aHAJIN3a U CUHTE3A.

e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUM.

e PaszButue BooOpaxeHusl.

Teopuas.

OO0mbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOJTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.

«Bp10epu inaBHoe». «Halau mogxonsimuii TpeyroiabHUK». «OTramail cioBay.
«/IMKTaHT TPOCTPAHCTBEHHBIX IEHCTBUI». «BommeOHbI Jiec». YmpakHEHHE

MO3TOBOM T’MMHACTHKH « TOUKH MO3Ta)
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2.28. Ypok 28
3agaum ypoka
e PasBurTre 0OCA3aTENbHBIX OLIYLICHUN.
e Passurre onocpegoBaHHOW IMAMSTH.
e Pa3Butue MbIIUIeHUS (YCTAaHOBJIICHHE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e Pa3BuTHE MBIIIEYHBIX OLIYIIEHUH (1yBCTBO YCHIINSA).
e Pa3BuTHe CIyXOBBIX OLIYIICHUN.
e Pa3BuTHE IPOU3BOJIBLHOTO BHUMAaHHUS (YCTOMYUBOCTb, IEPEKIIOUEHUE).
e Pa3BuTHE HArIAAHO-00PA3HOTO MBIIICHUS.
Teopua.
OOpsacHenne 3aganuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuka.
«IlTonbepu xaptunky». «Haiinu ¢urypsp». «Kpectuku, Toukm». «Paznenmn
kBazapat». «Packpack kyOuk». YmpaxkHeHue Mo3roBod rumHactuku «llepe-
KPECTHBIE JABUKCHUS
2.29. Ypok 29
3amayu ypoka
e PazBuTHe oCcsA3aTENBHBIX OUIYIICHUH.
e Pa3BuTHe ONOCPENOBAHHON MAMSTH.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHBIX OUTYIIEHUN
e Pa3BuTHE NPOU3BOJBLHOTO BHUMaHU (pacnpeeiieHie BHUMAaHUS B YCIOBHSIX
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEILHOCTH).
e PaszBurtue MbIIeHNs (YMEHUE CPABHUBATD).
e Pa3Butue MblnuieHus (YCTAaHOBIEHUE 3aKOHOMEPHOCTEM).
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.
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«Ilonbepu kapTuHKy». «l[BeToBas yramaii-ka». «Jlemaem BmecTe». «Haitau
ommyaronmecs». «HaWan neBATbI». YNpa)kHEHHWE MO3TOBOM TMMHACTHKH
«anka 11 pa3MbILLIICHAN
2.30. Ypoxk 30
3agaum ypoka
e Pa3BuTHe ONMOCPEIOBAHHON MAMSTH.
e PasBuTHE HArIAIHO-00PA3HOTO MBIIIICHUSI.
e PazBuTHe CIIyXOBOr0 BOCIPHUSTHA.
e PazBuTHe CIOBECHOM ITAMATH U TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS.
e PasBuTHE MIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN.
Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Bammppyit  npemnoxenue».  «Jlentoukm».  «HazoBu u  mpoBepb
noctykuBanuem». «Haitau cioBa». «Hrto n3mMenmnocs? UTo HE U3MEHUIIOCH?».
«IIpeBpamienue Quryp». VYmnpaxHeHue MO3roBod ruMHacTUku «Kadanwue
rOJI0BOW»
2.31. ¥Ypok 31
3amayu ypoka
e Pa3Butre ymeHus BOCIPOU3BOAUTH 00pasell.
e Pa3Butue MbluIeHUs (TPOLIECCH CUHTE3A).
e PaszButue aBuTaTeNbHON CHEephl (MAKPOIBUIKEHNS).
e PazBuTue MbiUIeHUS (ITPOLIECCHI AHAIH3A).
e PaszBuTure HarI 471 HO-00PAa3HOTO MBILIJICHUS.
e Pa3BuTHE OCA3ATEIIBHBIX OLIYIICHUM.
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOJTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
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«Jlopucyi#t pucyHok». «Urto 3nech nzoopaxkeHo?». «Mronka u HuTKa». «Haiau
¢yrOomucToB B onuHakoBoil ¢dopme». «Uupk». «Pasmenm xBampary.
VYnpaxkxHeHre Mo3roBoii riMHAcTUKH «Kauanue ukp»
2.32.¥Ypoxk 32

3agaum ypoka
e Pa3BuTHe OnMOCPENOBAHHON NAMSATH.
e PazBuTHe 3pUTENBHBIX OLIYIICHUM.
e PasButue nBurarenbHoil cdepbl (MOAYMHEHUE TIOBEIECHHS BHEIIHUM

CHUTHaJIaM).
e Pa3BuTHE MBIIIICHUS (OTepalusi CPAaBHEHNUS).
e PasBuTue 3pUTEIIBHON HENIOCPEICTBEHHOM NTAMSTH.
e Pazutue MbIuieHUs (YCTAaHOBJICHUE 3aKOHOMEPHOCTEH).
e Pa3BuTHE MBIIIEUHBIX OUIYIIEHUHN (1yBCTBO YCUIIHS).
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaannil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
Bammbpyit npemnoxenue». «llBeroBas yramaiika». «3eBaku». «Haiiau
OJMHAKOBbIe». «OaumHakoBoe, pazHoe». «TouHo Takue». «Hahnm neBsTHINY.
VYrpaxHeHre MO3rOBOM TMMHACTUKHU « TOUKM MO3ra»

2.33 Ypok 33

3agaum ypoka
e Paspurtue MbinuieHus (00001EHNE HATIISITHOTO MaTepuaa).
e Pa3uTue MblinuieHUs (YCTAaHOBJICHUE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e Pa3BuTHE OCA3ATEIIBHBIX OLIYIIEHUM.
e Pa3BuTHE BHYTPEHHEIO IIJIaHA IEUCTBUS.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHON ONOCPEIOBAHHOM ITAMSTH.
e Paspurue paBUratenbHOM cdepbl (yMeHHE OBICTPO 3aTOPMO3HUTHh CBOM

JIBUKEHHUS ).
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Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«UYetBeptoiit nuHui». «Haiinu ¢urypen. «CoBmectu ¢Guryps». «3anoMHU
buryps». «3ampu!». VYopaxsHeHue Mo3roBoil rumHactuku «lllamka s
Pa3MBILUICHUID)
2.34. Ypoxk 34
3amayu ypoka
e Pa3BuTHE IPOU3BOJIBLHOTO BHUMAaHUS (pacipeeieHue).
e Pazputue MbinuieHus (abcTparupoBanue?.
e Pa3BuTre yMeHUs OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA.
e PazBuTHe MBIIIEHUS (YMEHUE CPABHUBATD).
e Paspurue MbllIUICHUS (YCTaHOBJIEHHE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e Pa3BuTHE 3pUTEIILHOTO BOCTIPUSTHS (POPMBI.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«BpruepkuBaii OykBbl W ciymait»y. «llocMoTpu Bokpyr». «I'ae HaxomuTcs
yaliHuk?» «Hanmou ominnuarommmecs». «Haiaum OeBSTwI». «3aragodHble

KOHTYPLD». pra)KHeHI/IC MO3TOBOM TMMHACTUKH «HeperCCTHBIe JABUXXCHU A

Temarnueckoe MmiaHUPOBAHUE

JOOIT «AIIC «YpoKku NCUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS

2 ron
No Ha3panue Tembl KonuuecTBo yacos
/n Bceero Teopus [IpakTuKa
1 BBenenue 2 1 1
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1.1 [lenu u 3agaun Kypca 2 1 1
oOyuenus. [IpoBenenue
WHCTPYKTAKEU 110
Boripocam Th u I1I13
(Bompocsl OT).

2 OcHoBHas 4acTh 144 38 106
2.1 Ypok 1 4 1 3
2.2 VYpok 2 4 1 3
2.3 VYpok 3 4 1 3
2.4 VYpok 4 4 1 3
2.5 VYpok 5 4 1 3
2.6 VYpok 6 6 2 4
2.7 VYpok 7 4 1 3
2.8 VYpok 8 4 1 3
2.9 VYpok 9 4 1 3

2.10 VYpoxk 10 4 1 3
2.11 VYpoxk 11 4 1 3
2.12 VYpoxk 12 6 2 4
2.13 VYpox 13 4 1 3
2.14 VYpoxk 4 4 1 3
2.15 VYpok 15 4 1 3
2.16 Ypok 16 4 1 3
2.17 VYpoxk 17 4 1 3
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2.18 VYpoxk 18 4 1 3
2.19 Ypok19 4 1 3
2.20 Ypox 20 4 1 3
2.21 VYpok 21 4 1 3
2.22 VYpoxk 22 4 1 3
2.23 VYpoxk 23 4 1 3
2.24 VYpoxk 24 4 1 3
2.25 Ypok 25 4 1 3
2.26 VYpoxk 26 4 1 3
2.27 VYpok 27 4 1 3
2.28 VYpok 28 4 1 3
2.29 Ypok 29 4 1 3
2.30 VYpoxk 30 4 1 3
2.31 VYpoxk 31 4 1 3
2.32 Vpok 32 4 1 3
2.33 VYpok 33 4 1 3
2.34 VYpok 34 6 2 4
Bcero 144 38 106
Pazpnea 1.
1.1 BBenenue
Teopuas.

[enu u 3amaum Kypca oOyuenus. [IpoBenenue uHCTpykTaxei mo Bomnpocam Th

u I[1I13 (Bomipockr OT).
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Ilpakmuka.
[IpaBumna paGoTHI.
2.1. Ypok 1
3agaum ypoka
e PazBuTHe MPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS.
e Pa3BuTHE CIyXOBOM ITAMSTH.
e Pa3zButre HArISIIHO-00PA3HOTO MBIIIUICHHUS.
Teopua.
OOpacHenune 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Iloacuntail npaBwibHO». «lloBropn mH@pe». «Haliogm nyte». «llemnoe -
4acTby». YIIPaKHEHNE MO3TOBOM TMMHACTUKHU «JIEHUBBIE BOCBMEPKU»
2.2. Ypok 2
3agaum ypoka
e PasBuTue ymMeHHs OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE JIUCTA.
e Pa3BuTHE HAIIAJHO-00PA3HOTO MBIIICHUSI.
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Kyna yckakan 3aituuk?». «llomsaakm». «Hakinm 3HaueHust cioB». ««Hawnn
IPUYMHY U CIEACTBUE». BbIpe3all TOUHO». YNpaKHEHHE MO3TOBOM TMMHACTUKHU
«Touku paBHOBECHS»
2.3. Ypok 3
3amayu ypoka
e Pa3BuTHE 3pUTEIIBHON MAMSITH.
e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUM.
e Pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOCTH CPEAHUX JBUKEHUM.

Teopus.
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Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«3anoMHM U Hapucyi». «BeinosHsal npaBwibHOY». «HazoBu npuunny». «Haian
3HAYEHHs CIOB». «Jleraer - He yeraeT». YNpaKHEHHE MO3TOBOW TMMHACTHUKHU
«3a3eMIIUTETbY
1. 4. Ypok 4

3agaum ypoka
e Pa3Burue wMbluieHUs (YCTaHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH Ha abCTpaKTHOM

MaTtepuaie).
e Pa3BuTue BepOanbHON MaMSTH.
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Haitnu ¢urypen». «CrnoBa, HaUMHAIOIIKUECS C OHON OyKBbI». «Haiiau cMbIci.
«IIucbMO WHOIUIAHETSHUHA». YIPAXXHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKH «AKTH-
BU3AIUS PYKU»

1.5. Ypok 5

3agaum ypoka
e Pa3BuTHE YMEHUS OPUECHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE JIUCTA.
e Pa3Butue nornueckoil mnamsATH (YCTAaHOBJIEHUE ACCOLMATHBHBIX CBS3EH).
e Pa3BuTHE TOHKO KOOPAWHUPOBAHHBIX ABUKCHUU.
Teopuas.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Bpiire, cnesa, npasee, cHU3y». «Cocennee, yepe3 oAHO». «OO0bEeIUHU CIIOBAY.
«Cnemait Oycel». «Bwipexu durypku». YOpakHEHHE MO3TOBON THMHACTHUKH

«CoBay
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1.6. Ypok 6
3agaum ypoka
e Pa3BuTHE HArIAJHO-00PA3HOTO MBIIICHUS.
e Pa3BuTHE NPOU3BOIBLHOIO BHUMaHUs (YCTOMYUBOCTB).
Pa3BuTre MbluieHus (IpoLEecchl CUHTES3A).
Teopus.
OObsicHenue 3a1annid. OTpabOTKa MOJyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«[Tonstakm». «Ha3zoBu no nopsaxky». «Uro 3aech n300paxxkeHo?» «OTpuLiaHue».
«IIocmoBunb». «®opma - HBET». YIpaKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKH «CII0H»
1.7. Ypok7
3amaum ypoka
e Pasutue MbIUIeHUS (YCTAHOBIICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH Ha aOCTpPaKTHOM
MaTepuae).
e PazBuTHe MbIIICHUS (TPOLECCH aHAIN3a).
e Pa3BuTHE TOUHOCTHU NMPOU3BOJIBHBIX JBUKCHUM.
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Haitnn puryps». «Paznenn Ha yactu». «Kto TouHee?». «Packpach KyOWK».
«lloe3my. «llumymas mamuHKay. YOpaxXHEHWE MO3TOBOM TMMHACTHKH «Jle-
HUBBIE BOCBMEPKI
2.8. Ypok 8
3amaum ypoka
e Pa3Butue 3puUTEIBLHOIO BOCTIpUATHSA (BbIAENIEHHE OYKBEHHBIX (DOpM).
e Pa3zButue MbIUIeHUs (TPOLIECCH aHATN3A).
e PasBuTue CIyXOBBIX OLIYIIEHUM.

Teopus.
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Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«HazoBu OykBel». «Kaxkoit? Kakas? Kakue?». «lllymsmme KopoOOUKm».
«CoBmectn  Guryphl». VYIOpaKHEHHE MO3TOBOM TUMHACTUKH  «Toukm
PaBHOBECHSD)
2.9. Ypok 9

3aga4yu ypoka
e Pa3BuTHe Mpou3BOJILHOTO BHUMAaHUS (pacipe/ecHue).
e Pa3BuTHe 0OCA3aTEIBHBIX OUTYIICHUI.
Teopus.
OOpacHenue 3aaannil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«BpruepkuBaii OykBbl U ciaymai». «CKOJIbKO 3HAKOB?». «Pa3noxu BCIEMyro».
«ITogbepu cnoBO, MPOTUBOMOJOXKHOE IO CMBICTY». «Halau omuHakoBbIEY.
VYhnpaxHeHre MO3roBoi riMHACTUKUA «CII0H

2.10 Ypoxk 10
3amaum ypoka
e PazBuTHe 3puUTENIbHO-BEPOATILHOTO aHAJIN3a U CUHTE3A.
e Pa3BuTHE 3pUTEIHLHON MAMATH.
o dopmupoBaHUE FITEMEHTOB CAMOKOHTPOJISL.
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«Ortranait cnoBa». «Hapucyii mo mamsituy. «3anpetHas mudpay. «Kro Tounee?»
«Tonpko 0JTHO CBOMCTBOY (Jornueckoe 10MUHO). «Kakoro nBera?» YhnpaxHeHue

MO3TOBOM TMMHACTHKHU «3a3EMIIUTEIb)
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2.11. ¥Ypok 11
3aga4u ypoka
e Pa3BuTue ymMeHUs MOAYUHATHCS CIIOBECHBIM YKa3aHUSM B3pPOCIIOTO.
e Pa3Burue MbIIUICHUS (HAXOXKIACHUE OOIIMX  IMPU3HAKOB B HECBS3aHHOM
MaTepuae).
e PasBuTHe ABUTATEIBHOMN CEpHI.
Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«I'padbuueckuit gukranT». «llouck obmero». «llomamgu B CBOMl KPYKOK».
«Haiinn ogrHakoBble KyOUMKn» . «Bpipe3ait Touno» «Myxay. «Haiinu guryps.
«Ilomagy B CBOM KPYXKOK». YIPa)KHEHHE MO3TOBOM T'MMHACTUKU «AKTHBHU3ALINS
PYKI»
2.12. Ypok 12
3amaum ypoka
e Pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUATHS.
e Pa3Butre HaIAHO-00Pa3HOTO MBIIIICHHUS.
e Pa3Butre ruOKOCTH MBICIIUTENBHOMN AESITEbHOCTH.
Teopus.
OOmbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«Haiqm nwmpamuny». «Halinu kpecno». «llonsHkn». «3aceneHue gomay.
«Pazramait peOycb» «Pa3BepTka kyOay». «Otbim uucina». «Haitaum cmbicmy.
YnpaxHeHre MO3rOBOM TMMHACTUKU «JIEHUBBIE BOCBMEPKI
2.13 Ypok 13
3ajgauu ypoka
o Pa3Burre wMbIIIICHUS {yCTaHOBIGHHE 3aKOHOMEPHOCTEH).

e Pa3BuTHE HENOCPEACTBEHHOM 3pUTEIBHON ITAMSTH.
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e Pa3zButue MbIUIeHU (ITPOLIECCH aHATN3A).
Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«Haiimu ¢urype». «Touno takuey. «Packpach QUrypb». «3anodHN PUCYHKID.
«HeBunsmue» n «HECTBIIAMNEY. YIIPAXKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKHU « Toukn
PaBHOBECHUSD)
2.14 Ypok 14
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUMN.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MAMSATH.
e Pa3BuTHE CIIyXOBOW NaMSITH.
Teopus.
OO0pacHenne 3aaanunil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuxka
«Illapuku B TpyOouke». «Haiau obpazemy. «Ilogbepu 3amnarky». «lloBropu u
no0aBby. «Otpunanue». «JIeHTOUKW». YHpakKHEHHE MO3rOBOM T'MMHACTHUKH
«CoBa»
2.15 Ypok 15
3ajga4u ypoka
e Pas3BuTre yMEHMS BBIIEIATH CYIIECTBEHHBIEC IPU3HAKHY.
e Pa3BuTre yMEHHUSI COOTHOCUTH C 0OPa3LOM.
e Pa3BuTHE CIIYXOBBIX OLIYLICHUH.
Teopuas.
OOmbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«BwiOepu mnaBHOe». «Haiinm momxomsmuii  TpeyroabHuky  «lllymsmime

KOpOOOYKN». «3Hall CBOM TeMID». YIPaKHEHHE MO3TOBOM TUMHACTUKH «CIIOH
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2.16 Ypok 16
3aga4u ypoka
e Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-BEPOATBHOIO aHAJIN3a U CUHTE3A.
e PasBuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN.
e PaszBurtre BooOpaxeHus.
Teopus.
OObsicHenue 3a1annid. OTpaboTKa MOJYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
Otrapmaii cioBa». «JIMKTaHT NPOCTPAHCTBEHHBIX JE€UCTBUI. «BonmeOHbIi
aecy. «llogbepu oOmiee mnoHATHE». YHOpPaXHEHHE MO3TOBOM TUMHACTHKHU
«3a3eMIIUTEb»
2.17 Ypoxk 17
3amaum ypoka
e PazBuTHe oCA3aTENBHBIX OUIYIICHUM.
e Pa3BuTHE ONIOCPEIOBAHHOM MTAMSTH.
e Pa3purue MblIUIEHUS (YCTAaHOBJIEHHE 3aKOHOMEPHOCTEH).
e Pa3BuUTHE MBIIIEYHBIX OIIYIIEHUN (UyBCTBO YCHUIINSA).
Teopus.
OObsacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«IHepmaBbie  gomeukn» «llombepu  kaptunky». «Halimu  durypsi».
«Pyxonmoxarue». «TonmbkO OZHO  CBOWCTBO».  YNPAKHEHUE  MO3TOBOU

IT'MMHAaCTHUKHA «AKTI/IBI/ISaI_[I/IH PYKH»

2.18 Ypok 18
3ajgauu ypoka
e PasBuTue CIyXOBBIX OLIYIIEHUM.

e Pa3BuTHe MPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS (YCTOMYHBOCTD, IEPEKIIOUCHHE).
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e Pa3BuUTHE HAIVISIIHO-O00PA3HOTIO MBILUIECHUSI.

Teopus.

OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuxka

«Uymsmme xopoboukm». «Kpectuku, Toukn». «Paznenu xBaapat». «llogdepu

o011ee MOHATHE». YIIPaKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKY « TOUKM paBHOBECHS»
2.19 Ypok 19

3agauu ypoka

e PasButue ocA3aTEIBHBIX OLLYIIECHUM.

e PasBuTue 0noCpPEnOBAHHON MAMSATH.

e Pa3BuTHe 3pUTENBHBIX OIIYIIECHHMN.

Teopua.

OO0mbsicHenue 3ananuil. OTpabOTKa NOJYYECHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka

«Taxenvie wopoboukm». «llombepu xkaptunky». «lIBeroBasi yramai-kay.

«®opma - uBer». «Hangum nessaATvli». YHpaKHEHHME MO3TOBOM TMMHACTUKU

«CoBa»
2.20 Ypoxk 20

3ajgauu ypoka

e Pa3BuTre Npou3BOILHOIO BHUMaHUA (pacrpenesieHie BHUMaHUsS B YCIOBUSX

KOJUIEKTUBHOM JAESATEIBHOCTH).

e PaszBurtue MbIuIeHUs (YMEHHE CPABHUBATD ).

e Pa3Butue MbinieHUs (YCTaHOBJIEHUE 3aKOHOMEPHOCTEH).

Teopuas.

OOmbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka
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«Jlemaem BMecTe». «Haham ommuarommecs». «Hangu neBateiid». «TodHO
takuey. «OObeIWHU TI0 CMBICIYy W 3allOMHW». YIPaKHEHHUE MO3TOBOM
TMMHACTUKU «JIEHUBBIE BOCBMEPKI
2.21 Ypok 21
3agauyu ypoka
e PazBuTHe onoCpenOBaHHON NaMSATH.
e Pa3BuTHe HaMIAIHO-00PA3HOTO MBIIILICHUSI.
e Pa3BuTHe CIIyXOBOTO BOCIIPUSTHSI.
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
Bammbpyh  npemnoxkeHue».  «JleHtoukm».  «HazoBu < u  mpoBepb
noctykuBanuem». «llogbepu cnemyromee». «CreHorpadsi». VYmpaxHeHHE
MO3TOBOM THMHACTUKH «3a3€MIIUTEIb)
2.22 Ypok 22
3ajgauu ypoka
e Pa3BuTHE CTOBECHOM MAMSATH U TPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUA.
e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN.
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«Hangu cnoBa». «Hrto mamenumnocs? Uto He maMmeHmnoch?» «lIpeBpamienue
buryp». «3eBaku». «I[IMCbMO HWHOIJIAHETIHUHA».  YIPAXXHEHHE MO3TOBOM
ruMHacTUKU «CIIOH»
2.23 Ypok 23
3amaum ypoka
e Pa3zBuTHe ymMeHUS BOCITPOU3BOIUTH 00Opasetl.

e Pa3zButue MbIUIeHUs (IPOLIECCH CUHTE3A).

44



e Pazputune aBUraTeILHOMN Chephbl (MAKPOIABUKCHUSA).

Teopus.

OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuxka

«Jopucyit pucyHok». «HUto 31eck nzo0paxeno?» «Mronka u autka». «I[lamouka-

y3HaBajouka». «®Dopma - HBeT». YIpaKHEHUE MO3TOBOM T'MMHACTUKH « Touku

pPaBHOBECHSD
2.24 Ypok 24

3amaum ypoka

e PaszButue MplUIeHUs (IPOLIECCH aHATN3A).

e PaszButue Har 51 HO-00Pa3HOTO MBIILIEHUS.

e PasBurTre 0CA3aTENbHBIX OLIYLICHUN.

Teopus.

OOpacHenne 3aganuii. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HaBBIKOB.

Ilpakmuxka

«Haitnu ¢yt6onuctoB B oguHakoBoit (opmen. «llupk». «Pazmenu kBagpary.

«IIlepmaBbie qomeykn». YIpaKHEHUE MO3roBor ruMHAcTUKH « Toukn Kyka»
2.25 Ypoxk 25

3ajgauu ypoka

e Pa3Butue onocpesoBaHHON MaMSITH.

e Pa3BuTHE 3pUTEIBHBIX OLLYILICHUN.

e Paspurue naBurarenpHo cdepbl (MOJUMHEHHWE TOBEACHHS BHEUIHUM

CUTHajaM).

Teopuas.

OOmbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka

Bammubpyir npemioxeHuey. «llBetoBas yramaii-ka». «3eBakm». «HazoBu

CJIOBO». «3aKOHYHU PUCYHOK). anchHeHHe MO3roBoii THMHACTUKU «CIIOH»
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2.26 Ypok 26
3aga4u ypoka
e PazpuTue MbIIUICHUS (OTEparysi CpaBHEHUS ).
e Pa3zBuTHE 3pUTEIHLHON HEMOCPEACTBEHHOW MaMSTH.
e Pazutue MbinuieHUs (YCTaHOBIECHUE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e Pa3BuTHE MBIIIEUHBIX OIIYIIEHUN (UYBCTBO YCUIIUS).
Teopus.
OO0bscHenue 3aganuii. OTpadoTKa MOTYyYEeHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«Halinn oauHakoBbie». «OauHakoBoe, pa3zHoe». «TouHo Takue». «Haiiau
NEBATHINY». «Pykomoxarue». YnpakHEHHE MO3TOBOM TMMHACTHKH «JICHUBBIE
BOCBMEPKH»
2.27 Ypok 27
3ajgauu ypoka
e Pazputue MbInIeHUS (0000IIEHNE HATNISIHOTO MaTepHaa).
e PaspuTne MbIUIeHUS (YCTaHOBIICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH).
e Pa3BuTHE OCA3aTEIBbHBIX ONYIIICHUM.
Teopus.
OObsacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«YerBeptoiit mumHUiy. «Haiinu gurypsn». «Tsxensie kopoOoukmn». «Ilondepu
oOmiee TOHATHE». «3aroOMHU (UTYpBI». YNpPaXHEHUE MO3TOBONM THMHACTHKU
«AKTUBH3ALUS PYKI
2.28 Ypoxk 28
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA JCUCTBUA.

e Pa3BuTHE 3pUTEIBHON ONOCPEIOBAHHON ITAMSTH.
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e PazButue pgBurarenvHoil cdepbl (yMeHHE OBICTPO 3aTOPMO3HUTH CBOU
JBUYKEHUS.
Teopus.
OOmbsicHenue 3a1aHnuid. OTpabOTKa MMOTyUYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«CoBmectu Quryps». <«3anomuu  durype». «3ampul». «llocioBuilb.
«Jlnmanii KyOuK». YpaxxHeHHEe MO3TOBOM THMHACTHKH «3a3eMIIUTEIb)
2.29 Ypok 29
3amaum ypoka
e Pa3BuTHe MPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS (paclpeeicHue).
e Pazputue MbinuieHus (abcTparupoBaHue?.
e PasBurTre yMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA.
Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«BpruepkuBaii OykBbl U ciuymai». «l[locMotpu Bokpyr». «lnme Haxomutcs
yailHuk?» «CoBmectu Quryps». «llombepu oOmiee mnoHATHE». YHpaxHEHUE
MO3roBOi TMMHAcTUKN «CoBay
2.30 Ypoxk 30
3ajga4u ypoka
e PazBuTue MbinUieHUS (YMEHUE CPAaBHUBATD).
e Pa3Burue MbIIUIeHUS (YCTAHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e Pa3BuTuHe 3pUTEIBHOTO BOCTIPUATHS (POPMBI.
Teopuas.
OOmbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka
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«Haiinm  omnmyaromuecs». «Haliam aeBsThii».  «3araJouHble  KOHTYPBD».
«Haimu psigononoxkHoe ciaoBo». «OIWHAKOBOE, pPa3HOE». YIPaKHECHUE
MO3rOBOM TMMHACTUKU « TOUKM paBHOBECHS»
2.31 Ypoxk 31
3agauyu ypoka
e Pazputune BepOaabHOTrO MBIIICHUS (00001IEHNE).
e Pa3zButne MbIuIeHus (a0CTparupoBaHue).
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aaanuii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«Pacrnionoxu cimoBa (OT YaCTHOTO TMOHSATHUSI YE€pe3 MPOMEKYTOUHOE K 0OIIeMy
noHsATU)». «®Popma - mBer». «Haiimu ngeBareiiiy. «Halian onuHaAKOBBIC
KyOuKH». YIpaKHEeHHE MO3TOBOM TMMHACTUKH «JIEHUBBIE BOCEMEPKUY
2.32 Ypoxk 32
3amaum ypoka
e Pa3BHUTHE NOHATUWHOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUMN.
e Pa3zButue BooOpaxeHus.
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«HazoBu c10BOY». «Pa3HOIBETHBIN KOPOOOK» «3aKOHUU PUCYHOK». « TpOMUHKAY.
«HeBupsamme» u  «Hechplmamme». «Haliagm  psSgomosioxKHOE — CIOBO».
VYhpakxHeHre MO3TrOBOM TMMHACTUKH «AKTUBU3ALUS PYKU
2.33 Ypok 33
3amaum ypoka
e PaspuTue BepOaabHOIrO MBIIICHUS (0000ITICHNE).

e PasBuTuHe onocpenoBaHHON MaMSTH.
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Teopus.

OOpsacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HaBBIKOB.

Ilpakmuka

«[TonGepu oOmiee mousTHEY. «3anioMHU GUTYpBD». «Lenoe - yacTey. «CoBMecTH

buryps». «O0bsICHU 3HAUECHUEY. YIIPaKHEHUE MO3TOBOM rUMHACTUKU «CoBay
2.34 Ypok 34

3aga4yu ypoka

e Pa3BurtHe BepOaJbHOTO MBIIIJICHHUS.

e Pas3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN.

e PasBuTue 3pUTEIBHON ITAMATH.

Teopua.

OO0mbsicHenue 3a1anuid. OTpabOTKa MMOJYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuxka

«ITocnoBunby». «JlumuHu  Kyouk». «Hailam  psAIOMONIOKHOE — CIIOBOY.

«OnnnakoBoe, paszHoe». «Hailiogm  neBsThI».  YOpaKHEHHE  MO3TOBOM

TMMHACTHUKH «3a3€MJINTEIb

Temarnueckoe MmiIaHUPOBAHUE

JOOIT «IIIC «Ypoku NCUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS»

3 ron
No HaszBanue temsl KonunuecTtBo yacos
n/n Bceero Teopus [IpakTuKa
1 BBenenue 2 1 1
1.1 Lenu n 3agaun Kypca 2 1 1

oOyuenus. [IpoBenenue
UHCTPYKTAKEH 110

Borrpocam Th u I1I13
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(Bompocsl OT).

2 OcHoOBHas 4acTh 144 38 106
2.1 Ypok 1 4 1 3
2.2 VYpok 2 6 2 4
2.3 VYpok 3 4 1 3
2.4 VYpok 4 4 1 3
2.5 VYpok 5 4 1 3
2.6 VYpok 6 4 | 3
2.7 VYpok 7 4 1 3
2.8 VYpok 8 4 | 3
2.9 Ypok 9 6 2 4
2.10 VYpok 10 4 1 3
2.11 VYpok 11 4 1 3
2.12 VYpox 12 4 1 3
2.13 VYpox 13 4 1 3
2.14 VYpok 4 4 1 3
2.15 VYpok 15 4 1 3
2.16 Ypok 16 4 1 3
2.17 VYpoxk 17 4 1 3
2.18 VYpok 18 4 1 3
2.19 Ypok19 4 1 3
2.20 Ypok 20 4 1 3
2.21 VYpok 21 4 1 3

50




2.22 VYpok 22 4 1 3
2.23 VYpoxk 23 6 2 4
2.24 VYpoxk 24 4 1 3
2.25 Ypok 25 4 1 3
2.26 VYpok 26 4 1 3
2.27 VYpoxk 27 4 1 3
2.28 VYpoxk 28 4 1 3
2.29 Ypok 29 4 1 3
2.30 VYpoxk 30 4 1 3
2.31 VYpok 31 4 1 3
2.32 VYpok 32 4 1 3
2.33 VYpoxk 33 4 1 3
2.34 VYpoxk 34 4 1 3
Bcero 144 38 106
Pazpnea 1.

1.1 Benenue
Teopua.
[enn u 3amaum kypca oOydenus. [IpoBenenrne nHCTpyKTaxeut mo Bomnpocam Th
u I[1I13 (Bomipockr OT).
Ilpakmuka.
[TpaBumna paGoThI.
Pazpnea 2.
2.1. Ypok 1

3apauym ypoka
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e Pa3BuTHE 3pUTEIBHON ONOCPEIOBAHHON MTAMSTH.
e Pa3BuTHE JOrM4eCcKOro MbIIIUICHHUS.
e Pa3BuTHE MPOU3BOIBHOCTH JABUKCHUM.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aganunii. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«3annomHn puryps». «Jlormdeckuid kBaapat». «OO0Boau TouHO». «lIBeTHBIE
MONOCKW». «Packpach NpaBUIBHO». YNOPaXKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKH
«Toukn Kyka»
2.2. Ypok 2
3ajga4u ypoka
e Pa3Butue MbIuieHus (Iporeccsl 00001IeHUs ).
e PasBuTre onoCpeNOBAHHON MTAMSTH.
e Pa3purue MbIlUICHUS (YCTAHOBJIEHUE 3aKOHOMEPHOCTEM).
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«YerBepThi JmmHHNY. <«llucbMo wHONNanersHuHa». «Halom neBATHI.
VYhpaxxHeHre MO3roBoii THMHACTUKN «CUMMETPUYHBIE PUCYHKI
2.3. Ypok 3
3ajgauu ypoka
e PasBuTue BHYTPEHHETO IU1aHa ACHCTBHUS.
e Pa3Burue MbIIUIeHUS (YCTAHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEN).
e PazpuTHe MpOU3BOJILHOTO BHUMAHUS (YCTOMYUBOCTB).
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.

«IloBepun «kBaapat». «Haiigm nessteiiiy. «Haiimu ommOky». «Omnpenenu
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burypy». YnpakHeHHE MO3TOBOM TMMHACTUKH « TOUKM TPOCTPaHCTBAY
2.4. Ypok 4
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE acCOUMATHUBHOTO M OOOOIIAIONIETO MBIIIICHHUS.
e PaszBurtre BooOpaxeHus.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYyYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuka.
«CBskn  cimoBay. «Halinu d4eTBepTHIM JIMINHUN». «3aKOHYM PHUCYHOK.
«KoHkpern3amuss HOHATHID. «YUUTEIb - YYEHHUK, YYEHUK - YUHUTEIbY.
VYrpaxxHeHre MO3roBor TMMHACTUKH «Kauanue ukp»
2.5. Ypok 5
3ajga4u ypoka
e PasBuTre BHYTPEHHETO IUIaHA JIEHCTBHSL.
e Pas3BuTHE ITPOU3BOJIBHOCTH JABUKCHUM.
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Myxa». «bepu ocropoxno». «llocnymai 3Bykm». «llepeBepHM PHUCYHOK»
«Marnuropon». YnpaxHeHHe MO3TOBOM rUMHAacTUKU «CoBay
2.6. Ypok 6
3ajgauu ypoka
e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MAMSATH.
e PazBuTtHe BepOaIbHOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN.
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.
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«3anomMHu coyeTaHusi puryp». «Pasznenu Ha rpynmel». «Yragai, KTo TOBOPUT
«Y koro psan miuHHee?» «DUrypbl M 3HAYKW». YIOPaKHEHHE MO3TOBOM
rUMHAcTUKU «CIIOH»
2.7. Ypox 7

3agauyu ypoka
e PazButue CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS (BBIIETICHUE

CYILIECTBEHHBIX TPU3HAKOB).
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA JICUCTBHUS.
e Pa3zBuTHe MPOU3BOJILHOCTU JBUKEHUHN (TTIOMEXOYCTONYHBOCTH).
Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«BpiOepu  maBHOe». «CoBmecTd  QuUrypbl». «3Hail  CBOM  TEeMID».
«Tenerpagucte «llogOepu KapTUHKW». YIpa)KHEHHME MO3TOBOM T'MMHACTUKH
«3a3eMIIUTENbY»

2.8. Ypok 8

3ajga4u ypoka
e Pa3BuTHE CITOBECHO-JTOTMYECKOTO MBIIICHUS (aHAJIOTHUH).
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA ICUCTBHUS.
e Paszputue MIPOU3BOJIBHOCTH JIBUKEHUM (ymeHue 3aTOPMO3UTh

JIBUKEHHUE).
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Ha3oBu uerBeproe cioBo». «Myxa». «3alpeTHOE IBHKEHHE». YIPAXKHECHUE
MO3r0BOM rMMHACTUKHU «I1lamnka s pa3MbILLICHUAN

2.9 Ypok 9

3ajgauu ypoka

54



e Pa3BurHe MbIILICHNS (YMEHUE CPABHUBATD).
e Pa3BuTre MpoU3BOJIBHOCTH JBUKEHUHN (TIOMEXOYCTOMYHBOCTH).
e PaszBurtre BooOpaxeHus.
Teopus.
OO0bsicHenue 3aianuil. OTpabOTKa NOJYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«OnuHakoBoe, pazHoey. «He myrait iieta». «Urto 310?» «Haliau obpazerr.
VYrpaxxHeHre MO3roBor TMMHACTUKH « Toukn Kykay
2.10 Ypok 10
3amaum ypoka
e Pa3Butue BepOaIbHON OMOCPENOBAHHOM MAMSITH.
e PaspuTue wMbIUIeHUS (YCTAHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH).
Teopus.
OOmbsicHenue 3a1anuid. OTpabOTKa MMOJYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«O0benuan 1O cMbicy». «Haitnu Quryps». «llepenyraHHbie JTUHUN.
VYrpaxxHeHre MO3roBOM TMMHACTUKHA « CUMMETPHUYHBIE PUCYHKI)
2.11 Ypok 11
3amaum ypoka
e Pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEIACTABICHUN.
e PaszBurtue BepOaNIbHOTO MBIIIUICHHUS.
e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MAMSATH.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Y4uCh yMeHbIIaThb M yBenW4yuBarTb». «OOBENWHU MOCIOBULBD. «BbIMOIHH

IIpaBUJIIBbHO». anamHeHHe MO3IOBOM TMMHACTUKH «JIeHuBBIE BOCBMCPKM»
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2.12 Ypok 12
3aga4u ypoka
e Pa3BuTue BHYTPEHHETO IUIaHa ACHCTBHUS.
e Pa3zButue MblUIeHUs (OMepanys CPaBHEHUS ).
Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«IToBepnu kBaapar». «Haiiau onunakoBsie». «Bopadon». «3ammudpyit cioBay.
VYhpaxkxHeHre MO3roBO TMMHACTUKH « TOUKH MPOCTPaHCTBAY
2.13 Ypok 13
3ajgauu ypoka
e Pa3BuTHE JOrHMYECKOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3zBuTHe MpOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS (YCTOMYMUBOCTD).
e Pa3BuTHe 4YyBCTBa BpEMEHHU.
Teopus.
Oo6mbsacuenune 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Jlornueckuit kBagpary. «Ha3zoBu o nopsaaky». «JpyKHblid XJIOMOK». « TouHbIE
JBUKEHUS». YIIPAXKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKH «KayaHue ukp»
2.14 Ypok 14
3amaum ypoka
e Pazputue MbIIICHUS (TTPOIIECCHI CHHTE3a).
e PazpuTHe MpOU3BOJILHOTO BHUMAHUS (TIEPEKITFOUCHHE).
Teopuas.
OOmbsicHenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«CocrtaBb cnoBa». «Otbimu uucnay. «llyranumnay. «Haiinn ogmHakKoBbBIEY.

«HazoBu ¢urype». YnpakHeHHE MO3TOBOM TMMHACTUKH «COBay
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2.15 Ypok 15
3aga4u ypoka
e Pa3zButue BooOpaxeHus.
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI.
e Pa3BuTHE JOTUYECKOTO MBIIIJICHUS.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuka.
«BommeOnukn». «lne kakas monocka?». «Kombma». «loBopum  1o-
MapCUaHCKW».  YOpakHeHue  Mo3roBoil  rumHactuku  «llepexpecTHbie
JIBHDKCHUSI
2.16 Ypok 16
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE JOTUYECKOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3Butre NPOU3BOIBLHOCTH  (ITOMEXOYCTOWYMBOCTh  MHTEIUICKTYaIbHOU
JIeSATCIIbBHOCTH).
Teopus.
OObacHenue 3aaanuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«lToe3n». «He myTaii Betay. «3arnoMuu u Hailan». «Ha3BaTe OMHUM CIIOBOMY.
YnpaxHeHre M03roBor ruMHacTUKU « Touku Kykay
2.17 Ypok 17
3ajgauu ypoka
e PazuTue MbinuieHUs (YCTAHOBICHUE 3aKOHOMEPHOCTEH).
e Pa3BuTue MbllUIeHUS (OnEpalusi CpaBHEHUS).
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA JCUCTBUA.
Teopuas.

OOmbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.
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Ilpakmuka.
«Hanam nesarsiiny. «Halan oquHakoBbiey. «ApxXuTekTop». « Kpectuku, Toukm».
VYhpaxHeHre MO3TOBOM TMMHACTUKH «3a3€MIUTEIb
2.18 Ypok 18
3agauyu ypoka
e Pa3BuTue BHYTPEHHETO IUIaHa ACHCTBHUS.
e Pa3BuTHE YyBCTBa BPEMEHHU.
e Pa3BuTHE ONTOCPEIOBAHHOM MTAMSITH.
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYECHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«CoBmectu  Quryps». «3a omHy MHUHYTY». «l[IMCBMO WHOIJIAaHETIHUHAY.
YnpaxxHeHre M0o3roBor ruMHacTUKU «l1larka s pasmMbliuieHAn»
2.19 Ypok 19
3amaum ypoka
e Pa3BHUTHE CMBICIIOBOI NAMSTH.
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA ICUCTBHUS.
Teopus.
Oo6mbsacuenne 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«O0benuan 1O cmbicoy». «lloBepHu kBaapary». «llummymas MarmHKay.
YnpaxHeHre MO3rOBOM TMMHACTUKUA « CHUMMETPUYHBIE PUCYHKH
2.20 Ypoxk 20
3apa4ym ypoka
e Pa3BuTHE CIIyXOBOW MaMSITH.
e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUN.
e Pa3BuTue NMpPOU3BOILHOCTH JIBUKECHUHN (TPEOAOJICHUE TMIIEPAKTUBHOCTH ).

Teopus.
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Oo6mbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

«/lo6aBp cmoBo». «Packpack urypy». HUrpa «Dmaxok».

MO3TOBOM THMHACTUKH «JI€HUBBIE BOCBMEPKIN
2.21 Ypok 21
3amaum ypoka
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA JICVUCTBHUSL.
e PazButue MbIlIIeHUS (TTPOIIECCHI CUHTE3a).
Teopus.
OO0bscuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

YnpaxxHenue

«Myxay. «Crpynnupyit OykBb». « CHHXpOHHBIN c4eT». «lIBeTHO# KCrmnodon.

VYipaxHeHre MO3rOBOM TMMHACTUKH « TOUKM 'TIPOCTpaHCTBay
2.22 Ypok 22

3amaum ypoka

e Pa3BuTHe MPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS (MIEPEKIIOYCHUE).

e PazBuTue HaIAIHO-00pPA3HO IO MBIILJICHHUS.

e PazBurue IIPOU3BOJIBHOCTHU JIBVKCHU (ymMeHue
JIBHDKCHHUS ).

Teopus.

Oo6mbsacuenue 3aaannii. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.

3aTOPMO3UTh

«Otbinm uncnay. «lIpeBpatn B kBagpar». «3amnperHoe ABuxeHHe». «Haiau

ornuuus». «Jlopucyii Hemocramomuye AeTaln». YIPaKHEHUE MO3TOBOU

ruMHacTuku «Kauanue uxkp»
2.23 Ypok 23
3amaum ypoka

e Pa3zBurtue BepOaNIbHOTO MBIIUICHHUS.
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e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI.
e PaszBurtre BooOpaxeHus.
Teopus.
Oo6mbsacuenue 3aganuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«IlonGepu cnoBay. «Haiiam HemocTaromMil KBaapar». «3aKOHUU PUCYHKH.
VYnpaxxHeHre M0o3roBoii riMHacTUKU « Touku Kyka
2.24 Ypok 24
3amaum ypoka
e PazpuTune BepOaapHOTrO MBIIICHUS (0000ITIEHNE).
e Pa3BuTHe CIIyXOBOTO BOCIIPUSTHSI.
Teopua.
Oo6mbsacuenue 3aganuil. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuka.
«IIareiii  numHM». «OO0bsICHU 3HaueHue». «Hapucyih TOYHO Takue Key.
«Ha30Bu M mpoBEph IMOCTYKUBAaHUEM». YIPAXKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTHUKU
«Cnon»
2.25 Ypok 25
3ajgauu ypoka
e Pa3BuTHE BHYTPEHHETO IJIaHA ICUCTBHUS.
e Pa3BuTHE HENOCPEACTBEHHOM MMAMSTH.
o Pa3Burre wMbIIIICHUS {yCTaHOBIGHHUE 3aKOHOMEPHOCTEH).
Teopus.
OObsicHenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Jraxm». «Kakou user?» «Haitgm pesarwii». «bycunkm». «lIpoBenu, He
Kacasich!» «Crosluid apakoH». YHNpa)KHEHHE MO3TOBOM TUMHACTHKH «CHM-

MCTPUYHBIC PUCYHKU»
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2.26 Ypok 26
3aga4u ypoka
e PazpuTune BepOaabpHOrO MBIIICHUS (00001TIEHNE).
e Pa3zBuTHe Mpou3BOJILHOTO BHUMAHHUS (YCTOMUYMUBOCTD).
Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Pacnionoxku cioBa (OT 4YacTHOrO K oOmieMy MOHATHIO)». «CreHorpads».
«Cnoco0bl mpuMeHeHus npeamera». «CoOmomail mpaBuio».  YopaKHEHHUE
MO3roBOM TMMHAacTHKH «lIepexpecTHbie IBUKEHUSD)
2.27 Ypok 27
3amaum ypoka
e PazButue BepOanbHOIro MblIeHUS (00001IEHNE).
e PaszButre onocpenoBaHHON MAMSITH,
e PasBurTre 4yBCTBa BpEMEHH.
Teopus.
OO0mbsacHenue 3aganuil. OTpaboTKa NOTYYEHHBIX HaBBIKOB.
Ilpakmuka.
«3arnoMHu cioBay. «JlpyxHbIii xjomnok». «Pacnonoxu cioBay. «CpaBHEHUE
cioBy. «[loctaBp 3HaUKM». YpaxxHEHUE MO3TOBOM TMMHACTHKHU «CoBay
2.28 Ypok 28
3ajgauu ypoka
e Pa3BuUTHE JTOTUYECKON MTAMSITH.
e Pa3Burre mNPOMU3BOJIBHOCTH (IIOMEXOYCTOWYMBOCTH  HMHTEJUIEKTYaJbHBIX
MIPOIIECCOB).
Teopuas.
OO0mbsicHenue 3aaanuid. OTpaboTKa MOTYyUYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka.
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«Haliaun npaBuno u 3anomMHuB». «Haiigu cmbici». «Otramail cioBa». «loBopu
IIPABWJIBHO». YIIPAaKHEHUE MO3TOBOM TMMHACTUKHU « TOUKM ITPOCTPAHCTBA»
2.29 Ypok 29
3agauyu ypoka
e Pa3BHUTHE NOHATUWHOTO MBIIIJICHUS.
e Pa3zButue BooOpaxeHus.
e Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI.
Teopua.
OOpacHenune 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Bopnoom». «CocraBb  uzoOpaxenue». «Pa3eptka»n.  «CocTaBieHue
npemiokeHun» . «Bce nu Tl yBUIENn?» YHOpakHEHUE MO3TOBOM T'MMHACTHUKH
«3a3eMIIUTENb»
2.30 Ypoxk 30
3amaum ypoka
e PazButne HaIIs,AHO-00pa3HOTO MBILIEHUS (ycTaHOBIEHHE
3aKOHOMEPHOCTEM ).
e PaspuTne BepOaapHOTrO MBIIICHUS (00001TIEHNE).
e Pasputue IIPOU3BOJIBHOCTHU JIBUKEHUN (yMmeHue 3aTOPMO3UTH
JIBYDKCHUS ).
Teopus.
OO0mbsicHenue 3a1anuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka.
«Haitmu  guryper». «Pacnonoxku cimoBa (OT YacTHOTO TOHATHS — 4Yepes
MIPOMEKYTOYHOE K OOIeMy TOHITHIO)». «3ampu». «Halam omuHakoBbIE |
ommyarommecs». «CocraBb (Qurypy». YmnpaxxHeHUE MO3TOBOM T'MMHACTUKH

«Toukn Kyka»
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231 Ypok 31
3aga4u ypoka
e Pa3zButre BepOANBHOIO MBIIICHUS (OTHOUIECHUS PSAOIOIOKHOCTH).
e Pa3BuTue NPOU3BOIBLHOCTH JBUKCHUM.
Teopus.
OO0mbsicuenue 3aganuid. OTpaboTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuxka
«Haiam psaononoxkHoe cioBoy». «HeBuasdmme» u «Hecaplmanue». « MoaHus»
u «Peukay. «O0Opazel] 1 mpaBuwiIo». YIpakHEHHE MO3ToBoM ruMHacTuku «lllam-
Ka JUJIs1 Pa3MBbIIIICHUN
2.32 Ypok 32
3amaum ypoka
e PazBuTue BepOaIbLHOIO MBIIUICHUS.
e Pa3BuTHE MOHATUIHOTO MBIILICHUS (OTHOIIEHUS 11€JI0€ - YacTh).
e Pas3BuTHE 0CA3aTEIBHOTO BOCIPUATHS.
Teopus.
OOmbsacuenue 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«O0bsicuu 3HaueHuey. «lenoe - yactey. «llamouka-y3naBanouka». YnpakHEHHE
MO3TOBOM TMMHACTUKH «CHUMMETPUYHBIE PUCYHKH
2.33 Ypok 33
3ajgauu ypoka
e Pa3BuTHE 3pUTEIILHON MAMSITH.
e Pa3Butne BepOAIIBHO-CMBICIIOBOTO aHAIH3A.
e Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN.
Teopus.
OObsicuenue 3aganuii. OTpaboTKa MOJTYYEHHBIX HABBIKOB.

Ilpakmuka
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«3annomHun couetanus uryp». «llombepu mnocioBuiy». «Packpach KyOHK».
VYipaxHeHre MO3rOBOM TMMHACTUKH «JIeHHBBIE BOCEMEPKI»
2.34 Ypok 34
3agauu ypoka
e Pa3BuTHE MOHATUITHOTO MBIILICHUS (B OTHOLICHUH «IIEJIOE - YACTh»).
e PazBuTHe Ma3oMepa U 3pUTEIbHO-MOTOPHBIX KOOPANHALIUH.
Teopus.
OOpacHenne 3aaanuil. OTpaboTKa MOTYYEHHBIX HABBIKOB.
Ilpakmuka
«llenoe - yvacte». «Haiinu 3HaueHus cioB». «BbIpe3ald TOYHO». YIPAKHEHUE

MO3TOBOM TMMHACTUKH « TOukM mpocTpaHcTBay

14. Ilnanupyemoie pe3yiomamol

Kypc o6yuenus no JIOOJl momoraer B OyayleM HaMTH MpU3BaHHE B
poecCHOHANBHON NIeATeNbHOCTH, TpeOyromel yMeHUi, 3HaHUH U HABBIKOB
MCIMOJIb30BaHUS U TPUMEHEHUSI TICUXOJIOTUH, TaK KaK:
® [P M3YyYCHUHU MPOTPaMMbl HE CTAaBUTCA 1€ BBIPAOOTKH KaKUX-THOO
CIIELIMAJIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB, HO TIPHU JOCTATOYHO IIOJHOM
PaccMOTPEHHUH BOIIPOCOB, HECOMHEHHO, MOSIBUTCS POIPECC B OATOTOBKE;

® TE U3 YyYallluXCs, KOMY HHTEPECHA HayKa IICUXOJIOTUS:

- [IO3HAKOMSATCS C NOPUMEHEHHEM IMPOCTEUIIMX METOA0B U  HUJEU

MICUXOJIOTUH, IPUMEHAEMBIX B MPAKTUYECKOMN KU3HU,

- YBUSAT BCE UX MHOT00Opasue.

[Tociie okOHYaHUS Kypca ydalluecs JOJKHbI YMETh:
® CAMOCTOSITENIBHO BBIMOJIHATH JAHHOE YUYUTEIIEM 3aJaHNUE;
® TIPOSIBJISATH COOCTBEHHYIO aKTUBHOCTH B TTOJIYYCHHUE 3HAHU;
® yMETh KOHTPOJUPOBATH COOCTBEHHBIE JEHCTBUS B XOJE BBITIOJHEHUS

3aJaHusl.
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14.1. TlpenMeTHBIMM  pe3yJbTaTaMU  CIEAyeT cyuTaTh  (GOpMHpPOBaHUE

CHENYIOMINX YMEHUM:

14.1.1. CamocTosITENbHBIE:

e paboTa C pPa3roBOPHbIM TEKCTOM (CTPYKTYpHpPOBAaHHE, H3BJICUCHUE
HeoOXoauMon HH(OpPMAINK), TMOApPa3yMeBaomias TOYHOE MU TPaMOTHOE
BBIPDAKEHNUE CBOMX MBICIIEd B YCTHOM M NHUCBMEHHOM pEYM, MPUMEHEHHE
TEPMHUHOJIOTHH, OOOCHOBAaHUE CYXKIEHUH, NMpUBEIEHUE KIacCU(UKALUUA H
T.JA.;

® IpPUMEHEHHE NPUOOPETEHHBIX 3HAHUH B pPa3IMUHBIX CUTyalUUsAX MJis
pelleHus TMPaKkTUYECKUX 3a7ad, B TOM 4YHUCIIE C HCIOJIb30BAHUEM (TIpU
HEO0OXOMMOCTH) CIIPABOYHBIX MATEPUAJIOB;

e JCHCTBHA B CHTyalud HEONPEACIEHHOCTH IIPU PELICHUH aKTyaJlbHBIX
npo0aem.

14.1.2. [Tomp30BaHME MNPEIMETHBIMH YKa3aTEAMU JSHUIUKIONECANN U

CHPAaBOYHUKOB JIJIsl HAXOXKACHHSI UH(OpMALIHH.
14.1.3. [IpumeHeHne  W3Y4YEHHBIX  IOHATHM,  METOAOB  PELICHUS
MICUXOJIOTUYECKHX 3a/1ay U3 Pa3IMYHbIX Pa3esioB Kypca.
[TpoBepka pe3ynbTaToB OOY4YEHMsI TaK K€ MOXKET HPOXOAUTHh B
dbopwme:

® UIPOBBIX 3aHATUH Ha MOBTOPEHHE TEOPETUYECKUX MOHATUH (KOHKYPCHI,
BUKTOPHHBI, COCTaBJIEHUE KPOCCBOPOB U JIp.),

e colOecenoBanus (MHAMBUIYATILHOE U TPYIITIOBOE),

® ONPOCHUKOB, TECTUPOBAHMUS,

® TIPOBEICHUS CAaMOCTOATEIBHBIX paOOT PENPOIYKTUBHOTO XapaKTepa u JIp.

14.2. Tlogpa3nensiss, HampuMep, pe3yJbTaTbl HAa  METANPEIMETHbIE U

KOMMYHUKATUBHBIE, CJIEAYET CUUTATh, UTO:

14.2.1. MeranpeIMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMH U3YYEHUS Kypca SBIISIIOTCS:

14.2.1.1 PerynartuBHble pe3ynbTaThl (ydalnmecs Haydarcs):
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bopMyIHpOBaTh U YJCPKUBATh YUeOHYIO 3a7a9y,

BBIOMpATh JICUCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTaBJICHHOMW 3a/lauyeid U YCIOBUAMU
e€ peanu3anuu,

IJIAaHUPOBATh IMYTH JOCTHIXKEHHUS IIeJe, OCO3HAaHHO BHIOMpaTh Haubosee
s pexTrBHBIE CITIOCOOBI PEIICHUS MTO3HABATEIbHBIX 3a]1a4,

MPEIBUAETh YPOBEHb YCBOCHUS 3HAHUM U €r0 BPEMEHHBIX XapaKTEPUCTHK,
aJICKBaTHO OIICHUBATh MPABUJIBHOCTh WJIW OIIUOOYHOCTH BBITTOJTHCHHS
3a1a4, €€ OOBEKTHBHYIO TPYIHOCTh M COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH €&

peIIeHHs.

14.2.1.2 [To3HaBatenbHbIE (yUalIUecss Hay4arcs):

CaMOCTOSITEIILHO BBIJEIATh U (POPMYITMPOBATH ITO3HABATEIIBHYIO 1IEITh,
HCIIOJIB30BaTh O0IIHE MPUEMBI,

MOHMMATh U UCIOJB30BATh CPEJCTBA HATJISTHOCTH (PUCYHKH, YEPTEXKH,
CXEMBI U JIp.) JJI1 WLTIOCTPALIMHU, HHTEPIPETAIlu1, apryMEeHTaIl1u,
YCTaHABJIUBATh MPUUYUHHO-CICACTBEHHbIC CBSI3M, CTPOUTH JIOTHYECKHUE
pacCyXJC€HHUs, YyMO3aKJIIO4YeHUs (MHAYKTHUBHBIC, [JI€AYKTUBHBIE M IO
aHaJIOTUH) U BBIBOBI,

yCTaHaBJIUBATh MIPUYUHHO-CJICCTBEHHBIC CBSI3H, BBICTPANBATh

paccyxJieHust, 0000IIeHusI.

14.2.2. KoMMyHUKaTUBHBIMH PE3YyJIbTaTaMHU U3YUEHUS Kypca SIBISIOTCS:

OpPraHM30BbIBATh y4eOHOE COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO JESATEIBHOCTH C
NEeAaroroM M CBEPCTHUKAMM, ONpENeNsisl IeNid, pacrpeaenss (QyHKUUU U
POJIA YYaCTHHUKOB,

B3aMMOJICHCTBOBATh M HAXOJAUTH OOIIHE CIIOCOOBI pabOTHI;

paboTath B rpyIIIe;

HaxoIuTh oOlIee peleHue | paspemaTb KOH(MIMKTBI HAa OCHOBE
COIJIACOBAHMA ITO3ULMN U YUYETA UHTEPECOB;

CIyLIATh MTapTHEPA;
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e (dopmynupoBaTh, ApryMEHTHPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHHUE.

Jist  orcnexxuBanust ypoBHsA ycBoeHuss JOOJ[ u cBOeBpeMEHHOTO
BHECEHUS KOPPEKTUB IEJI€CO00pa3HO HCIOJB30BaTh ClEAyIomne (HOpMbI
KOHTPOJIs, HAaIpUMep, B (popMe MpakTUKyMa WU 3aHATUN - KOHKYPCOB:
® 3aHATHUSA-KOHKYPCHI HAa TOBTOPEHHUE NMPAKTUYECKUX YMEHUH,
® 3aHATHUS HAa TMOBTOPEHHE U 0000IIeHHE (TOCIE MPOXOXKICHHUS OCHOBHBIX

pa3zenoB NporpaMmal),
® [IPaKTUKYM-CaMOIPE3CHTALIHS.

Kpome Toro, He00X0AUMO CHUCTEMATUYECKOE HAOI0IEHHE 33 YUAIUMUCS
B TeUeHUE Y4YEOHOIo MEepuojia, BKIIOYAIOIIEE PACCMOTPEHHUE IEJaroroM Ha
3aHSTHIX:
® pE3yJbTATUBHOCTU U CAMOCTOATENIBHOKO AEATEIbHOCTH,
® AKTMBHOCTH, aKKypPaTHOCTH T TBOPYECKOI'O MTOAXO0AA,
® CTEIEHU CaMOCTOSATEIBHOCTH B PELICHWU M BBINOJIHEHUM I10CTABICHHBIX

3a1ay.
14.3. JINUHOCTHBIMM  pe3yNbTaTaMH M3Y4YEHUs Kypca CIEAyeT CUMUTaTh
(dbopMUpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:
14.3.1. OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K 00YUYEHUIO.
14.3.2. ['0OTOBHOCTB M CITOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHUIO

Ha OCHOBE MOTHMBALIMH K TIO3HAHUIO.

14.3.3. YMeHue sICHO, TOYHO, TPAMOTHO:

® u3JaraTh CBOM MBICIH B YCTHOW U MMMCbMEHHOU (hopme,

® [IOHUMAaTh CMBICJI [IOCTaBJIEHHOM 3aa4H,

® BBICTpPaMBATh apPryMEHTAIHUIO,

® [IPUBOJUTH MPUMEPHI U KOHTPIPUMEDHI.

14.3.4. dDopMHUpPOBaAHUE:

® CIOCOOHOCTM K  OSMOIMOHAJIbHOMY  BOCIHPHATHIO  paccMaTpUBAEMbIX
00BEKTOB, PacCy>KJIEHUH,
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® KPUTHYHOCTH MBIIIJICHUS, YMEHHUS PaClO3HABATh JIOTUYECKU HEKOPPEKTHBIE
BBICKA3bIBAHUS M OTJIMYATh TUTIOTE3Y OT (haKTa.

Jnis oneHku (HOPMUPOBAHMUS M PA3BUTHUSA JTUYHOCTHBIX XapaKTEPHUCTUK
yyanmxcs  (L€HHOCTH, HWHTEPEChl, CKIOHHOCTH, YpPOBEHb IPUTA3aHUH,
MOJIOKEHUE B OOBEMHEHUH, JIEJTOBBIE KAUECTBA) UCIOIb3YETCH:
® [IPOCTOE HAOJIIOJICHUE,
® [IPOBEJCHHE MAaTEMaTUYECKUX HID,
® OIIPOCHUKH,
® AHKETHUPOBAHHE,
® [ICHUXOJIOTO-ANArHOCTUYECKUE METOIUKH.

JpyrumMu  cloBaMH, JOJDKHBI  OBITh  C(POPMHPOBAHBI  CIEAYIOLIUE
YHHUBEpCaJbHbIE yUeOHbIC NEUCTBUSA:

® JIMYHOCTHBIC.

- BHYTPEHHSISI TTO3UIUS IIKOJIbHUKA (TTOJOKUTEIBHOE OTHOIICHHUE K IIKOJIE,
YyBCTBO HEOOXOJUMOCTH OOy4eHHs, aJ€KBaTHOE COJEpkKATEeIbHOE
MIPEICTaBIICHNE O IIKOJIC U T.1.),

- caMooIleHKa (IIMpoTa Jrara3oHa oleHOK, 0000IIeHNe KaTeropruii OleHOK,
MPECTaBICHNE B SI-KOHIIETIIIUM COITMAILHOM POJIM YICHHKA | T.11.),

- cMbIcI000pa3zoBanue (CPOPMHUPOBAHHOCTh TMO3HABATEIBHBIX, YYCOHBIX
MOTHBOB, CTpEMJICHHE K TPUOOPETEHUIO 3HAHUH);

® KOMMVYHHUKATHUBHBIC:

- OpUEHTALMsI Ha MO3ULUIO IPYIHX JIIOAEH, OTIIMYHYIO OT COOCTBEHHBIX,
YBaKEHHE UHOU TOYKH 3PEHMUS,

- y4eT pa3HbIX MHEHUI U yMeHHUE 000CHOBAaTh COOCTBEHHOE,

- YMEHHUE CIIyIIaTh COOECeqHHKA,

- NOTPEOHOCTH B OOIIEHUH CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

® DEryIITUBHEIE:

- IIEJIETOJIOTaHHe,
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KOHTPOJIb,

KOpPEKIIHMS,

OILICHKa,

CaMOpPCTYJIAL A,

® JIO3HABATCJIbHBIC:

- peduexcus cnocoO0B U yCIOBUS JEHCTBUIM, KOHTPOJIb U OLIEHKA IIpolecca
U PE3ylbTaTOB JESTEIbHOCTH,

- MIOMCK U BbIICJIEHHE HEOOX0AUMOW NH(OpMAIIIH,

- CaMOCTOATEJIbHBIN MIONUCK U BBIICJICHUE TTO3HABATEIIBHON LIENH,

- aHanau3 0OBbEKTOB C IIEJIbIO BBIICJICHUS TPU3HAKOB;,

- CHHTE3,

- YCTaHOBJICHHE MPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIX CBA3EH.

Kputepusimu 3dheKTUBHOCTH MPOTrpaMMbl SIBISIOTCS ((PUKCUPYIOTCS B

mporiecce HaOIIOACHUS OCBOCHUS YUAIIIMMUCS ITPOTPAMMBI):

® CHIKECHHUE YPOBHS IIKOJBHOW TPEBOKHOCTH;

® MOTHUBAIMS HA CAMOPA3BUTHE;

® [OBBIIICHHNE KOMMYHHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH;

® QAaKTUBHOCTb M MPOJYKTUBHOCTh YYEHHKOB B JEATEIBHOCTH, KakK B
oOpa3oBaTeIbHOM TIpPOIlECCe, TaK W BHEKJIACCHOM MW  BHEIIKOJILHOMN
NEATEeIbHOCTH (OTCJEKUBAETCS TICUXOJIOTOM, JIMOO BBISBIISETCS B MpOIIEcce
Oecebl ¢ KJIACCHBIM PYKOBOIUTEIIEM ).

OObEKTUBHBIMU _METOIAMU _U3MepeHUsl 3 DEKTUBHOCTU TMPOTPAMMBI

CIIyXaT JAUAarHOCTUYECKUE OMPOCHBIE METOABL: METOAMKA M3YyUYEHMS IIKOJIbHOU
MotuBammu ydammxcsa H.I. JlyckaHoBoW, MeTOAMKa U3y4eHUS YPOBH:A
uHTeiiekra IlporpeccuBHbie Marpunel [[x. PaBenHa, meronumka u3ydeHHS

BHUMaHuA TecT Tynys-IIbepona.
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Pasznena Ne 2 « KoMmjieke opraHn3aniMmoHHO-NMeIarorn4ecKnx YCJI0BHH,

BKJIOYAIONIAN (POPMBI ATTECTAITMN)

15. Kanenoapuotii yueonwiu epaghux /10011

Ob6yuenne mno JIOOIl cocraBmser 144 y4yeOHBIX 4Uaca, MOITOMY
KaJICHIApHBbIM y4eOHBIM I'pa()uKOM yCTAHOBJICHBI:
e J1aThl Hayajda U OKOHYAHUS y4yeOHbIX mepuojoB nepuoga: ¢ 01.09.2019r. no

25.05.2020 r.r. BKIHOYUTEIBHO,

e 36 y4eOHBIX HEJIEeTb I 72 JTHS.

KoHnTponbHbIe npoLeayphl OCYIIECTBIISAIOTCS NEAArOrOM B TEUEHUE BCETO
y4eOHOTro epuoa.

B yupexieHnu 10n0JHUTENBHOTO 00pa30BaHUs HE IPETyCMOTPEHBI:
® KaHUKYJbI JJIS yYaIIuXcCs;

¢ OpPraHU30BaHHBIC BbIC3/bI, OKCIICAWINHA U T.II.

16. Ycnoeus peanuzauuu /10011

16.1. OOpazoBarenvHas nedarenpbHocTh 1o JIOOII crpoutcss Ha OCHOBE
CUCTEMHO-JEATEIBHOCTHOIO MOJAX0Ja, OCHOBHOW pE3yJbTaT MPUMEHEHUS
KOTOpPOT0, - pa3BUTHE JUYHOCTM HA OCHOBE YHHUBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX
JICVCTBU.
JlesiTe IbHOCTHBIN TIOJIX0]T K 00YUYEHUIO MPEyCMaTPUBACT:
® HaJIMYME MMO3HABATEIILHOTO MOTHBA U KOHKPETHOMN yueOHOM 11eMH;
® BBINOJHECHUE ONPEICIEHHBIX JICHCTBUHN ISl MPUOOPETEHUS HEIOCTAOIINX
3HAHMU;
® BEHISBIICHHEC W OCBOCHHME CIOCO0a ACHCTBHUSA, MO3BOJISIONIETO OCO3HAHHO
MPUMEHSITH TPUOOPETEHHBIC 3HAHUS,

e (opmMupoBaHHE YMEHUI KOHTPOJIUPOBATH CBOU JICUCTBUS;
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® BKJIIOUCHHE COJEepKaHUA OOY4YeHHUs] B KOHTEKCT PEIICHUS 3HAYMMBIX
JKU3HCHHBIX 3aJ1a4.

TexXHOJIOTHUsI CUCTEMHO-IESTEIILHOCTHOTO TTOJAX0/a SIBJISIETCSI MEXaHU3MOM
Ka4eCTBEHHOI'O JIOCTHIKCHMS HOBBIX PE3yJIbTaTOB 00pa30BaHUS M BKIIOYACT B
ceost:
® MOTHBAIIMIO K y4eOHO-BOCTIMTATEILHOMN ACATEILHOCTH;
® aKTYaJIM3aIMIO 3HAHUM;
® T[IEPBUYHOEC 3aKPEIICHUE MOJYYEHHBIX 3HaHUM, YMEHUIN U HABBIKOB,;
® CaMOCTOSITEJIbHYIO Pa0OTy U CaMOIPOBEPKY JIEUCTBUM;
® BKJIIOUCHHUE HOBBIX 3HAHUM B CUCTEMY (HA OCHOBE MTOBTOPEHUSA);

e peduekcuro.

JOOII peanusyercss Ha OCHOBE YHHUBEPCAIbHBIX I€1aroruyecKux
TEXHOJIOTUH (yueOHo-UCcIe10BaTEbCKAS JIeSITEILHOCTD, TEXHOJIOTUS
MIPOCKTHOT'O O0YYEHHUS, UTPOBBIC TEXHOJIOTHH).

1. TexHonorust yaeOHO-UCCIIEIOBATEIIBCKON ACATEIbHOCTH:

® MPOUCXOAUT  (OPMUPOBAHUE  HCCIEIOBATEIbCKON  ACATEIbHOCTH U
MBIIIJICHUS;

® CTUMYJMpPOBaHWE I[I03HABATEJIbHOM aKTUBHOCTM W  MOTHUBAIIMUM  Ha
npuoOpeTeHNe 3HAHU;

® BKJIIOUYCHHUE B PEKUM CaMOCTOSATEIILHOU pabOThI;

® CaMOCTOSITCIIPHOE NPHOOPETCHHE HEAOCTAIOMUX 3HAHUM Ui PEIICHUS
HOBBIX 33/a4;

® DPa3BUTUEC BAKHEUIIINX KOMIIETEHIIUN IS COBPEMEHHOW KU3HU.

2. OJIeMEHThl ~ TEXHOJIOTUHM TMPOEKTHOM  JIESITEIBHOCTH, KaK CIocod

JOCTIDKCHUS TUJAKTUYECKON IEIM 4Yepe3 JCTAIBbHYI0 pa3padO0TKy MPOOJIEMBI

(TEXHOJIOTHIO), KOTOpas JOJDKHA 3aBEPIIUTHCA pealbHBIM, OCSI3aeMbIM

MPAKTUYECKUM PE3yJIbTaToM, O(GOPMICHHBIM TEM WJIM HWHBIM 0OpazoM, -

y4almmcs TPeAoCTaBIsSeTCS BO3MOKHOCTh CAMOCTOSITEILHOTO MPHOOPETEHUS
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3HAaHWM B MpoIlecce PelleHUus MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3a1au (pa3paboTka
MCCIIEIOBATEIHCKUX U HH()OPMAITMOHHBIX MPOEKTOB U JIp.)

3. UrpoBble TEXHOJOTHUU: UIPbl C pacCHpelesieHUEeM  JOJKHOCTHBIX
00s13aHHOCTEH YYaCTHUKOB MO (hOPMHUPOBAHUIO MEKIUIHOCTHOTO OOIICHUS,
COTPYIHUYECTBA, MHUIIUATUBHOCTH U OOIIUTEIHLHOCTH.

4. Cucrema TUIaKTUYECKUX TPUHITUIIOB.

Peanuzanusi TEXHOJOTUMU JIESITEIBHOCTHOTO METOJla B MPAKTUUYECKOM
MpEenoJlaBaHu  OOCCIIEYMBACTCS  CJCAYIONMEH CHUCTEMON  JIMIaKTHYECKUX
MIPUHITUTIOB:

I. JIeaTeNbHOCTH: 3aKIIF0YAETCS B TOM, YTO yYalIUKCs, ITOTy4dasi 3HAHUS HE B
rOTOBOM BHJIE, a T0OBIBasi UX CaM, OCO3HAET IMPH ATOM COJIepKaHUE U (POPMBI
CBOEH yueOHOW MAesATeILHOCTH, MOHUMAET W NPUHUMAET CUCTEMY €€ HOPM,
aKTUBHO Y4YacTBYET B MX COBEPILIECHCTBOBAHHUH, YTO CIOCOOCTBYET aKTUBHOMY
YCHEIIHOMY (OPMHUPOBAHUIO €TI0 OOIICKYJIbTYPHBIX U JESTEIHHOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, 00IIeyueOHBIX YMEHUH.

2. HenpepbiBHOCTH: 03HAYaET MPEEMCTBEHHOCTh MEK]ly BCEMU CTYNEHAMU U
ATarnaMu O0Oy4eHHUs: Ha YPOBHE TEXHOJIOTHH, COJACPKaHHUS U METOJUK C YU4ETOM
BO3PACTHBIX MICUXOJOTUYECKUX OCOOEHHOCTEN Pa3BUTHS.

3. IemocTHOCTH: TpeanoaraeT (GopMUpOBaHUE 000OIIIEHHOTO CHCTEMHOIO
npeicTaBiieHuss o Mupe (caMoM ce0e, COIMOKYJIbTYPHOM MHUPE U MHPE
JIESITETLHOCTH ).

4. [lcuxomornueckoit  KOM(MOPTHOCTU:  MPEIINONAraeT CHITHE  BCEX
cTpeccooOpasyronux (GakTopoB y4eOHO-BOCTMTATEILHOTO Mpoliecca, CO3aHue
Ha 3aHATHSX  JTOOpOKENaTenbHOM  aTMoc(epbl, OpPUEHTUPOBAHHOW  Ha
peanu3aiuo UJIeu MeJaroruku COTPYJHUYECTBA, Pa3BUTHE JUAJIOTOBBIX (hopMm

0011IEHHUS.
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5. BapuaruBHoctu: mnpeamnosaraeT  (GOpMHUpPOBAaHUE  CIIOCOOHOCTEH K
CHUCTEeMaTUYECKOMY NIepe0opy BapUaHTOB U aJIEKBATHOMY MPUHITHIO PEIICHHI B
CUTYaIMsIX BbIOOpA.

6. TBopuecTBa: O3HAYaeT MAKCHUMAJIbHYIO OPHUEHTAIIMIO HAa TBOPYECKOE
Hayajgo B 0Opa3oBaTebHOM Mpoliecce, MPUOOPETeHUE COOCTBEHHOTO OIbITa
NESATEITbHOCTH.

Jlis  aKTUBHOTO BOCIHPHATHS HOBBIX CBEICHUH, WX OCMBICICHHUS,
3alIOMUHaHMS U 0053aTe€IbHON OOpPAaTHOM CBSI3U B XOJ1€ 3aHATUIN HCIIONB3YIOTCS
aHaJIMTUYECKHE Oecelpl, CPaBHEHUE M COIMOCTABJICHUE, PElIeHUuE MpOOIEeMHO-
MO3HABATEJBHBIX U MPOYHX 3a7ad.

6.1. B Xxome TEOpeTHMYECKUX M TMPAKTUYECKUX 3aHATHH NPUMEHSIETCS
HarJISAHBIN METOA O0y4EeHUSI.

OcHoBHOe ycnoBue peanmzanuu aaHHo JOOII, - sto oOyuenue 0e3
HAHECEHMs BpeAa 3/I0POBBIO, MOATOMY OOJIBLIIOE BHUMAHHUE YAEISETCS OXpaHe
TpyJa U TEXHUKE O€30MacHOCTH.

Ha 3aHsATUSAX PUMEHSIOTCS CIETYIOIINE METOIbI:

e MeToa GOPMUPOBAHUS 30OPOBOTO 00pa3a KU3HU;

® METOJBl CTUMYJIMPOBAHMS TOBEIAEHUS (TMOOIIpPEeHHe, 0J00peHue, TMoxBaia,
BHYIIICHHE);

® HarjsAHbIC U MPAKTUYECKUE METOMBI.

Ha 3aHATHSAX TPUMEHSIOTCS CIETYIOIINUE TPUEMBI:
® YCTaHOBJICHHE yUeOHOU IIeNIM U 3a71a4 B HAJaJle 3aHsATHUS;
® TPOBEICHHE MHTEIUIEKTYyaJIbHOM pa3MUHKH;
® OCYILECTBJICHHE:

- paboTHI B Tpymmax,

3aHATUNA C HUCIIOJIB30BAHUEM WIP-TPEHUHIOB, MUHHU-UCCIENOBAHUN, NTPHU

paboTe ¢ KOMIBIOTEPOM.
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16.2. C 1menpl0 KayeCTBEHHOW OpraHu3alvu  y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOIO

npoiiecca 1o JIOOII u ocyiiecTBieHus: 1EHCTBEHHOTO KOHTPOJIS 0KUAAEMBIX OT

yYaIlUXCsl Pe3yJIbTaTOB:

16.2.1. 3aieiicTBOBaHbI CIEAYIONINE MaTepUaTbHO-TEXHUUYECKUE CPEJICTBRA,

B IEpPEUYEHb KOTOPHIX BXOIAT (00OpymOBaHUE, MHCTPYMEHTHI U MaTepHUaIbl,

HeoOxomumble nsi  peanusauuud  JJOOII (B pacdyere Ha  KOJUYECTBO

OOyJarOIIIIXCS).

e KOMIBIOTEpP MEPCOHANBHBIA: 1 MmTyka Ha rpynny, - 20% BpemeHu
peanu3anuu NporpaMmal;

® [IPOCKTOp C D3KpaHOM (MyinbTUMenua): | koMmiiekr Ha rpynmy, - 12%
BPEMEHU peaI3alluU MPOrPAMMBI;

e ckaHep: | mTyka Ha rpymiy, - 22% BpeMEHHU peanu3aiuy IporpaMMmbl;

e (oroanmnapar uudposoii: 1 mryka Ha rpynny, - 8% BpeMEHH peann3alnuu
pPOrpamMMBbl;

® KaHIEJSIPCKUE MPUHAIJICKHOCTH: PYYKH IIAPUKOBBIE, MPOCTOM KapaHalll,

JUHEeNKa, JdacTuK: 15 KoMIIekToB Ha yudeOHyro rpynmy, - 27% BpeMeHu
peanu3anuu NporpaMmbl;

e yueOHbII KaOMHET (BKJIOYasi TUIOBYIO MeOelnb): 1 eauHuua Ha Tpynmy, -
11% BpeMeHu peanu3anuy NpoOrpaMMmBbl.

16.2.2. [ToaroToBynensl K 0O0pa3oBaTEIBLHOMY IMPOIECCY: METOIUYECKas

auTepaTypa, yuyeOHble M HarjsHblE MOCOOUSs, BUACOMATEpHalbl, 00ECICUCH

JOCTYI K UHTEPHET-UCTOUYHUKAM.

16.2.3. KanpoBoe obGecneuenune peammsanuu JIOOII ocymectBisercs

OJIHUM I€JJaroroM JI0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHNUs, UMEIOIIHUM:

® COOTBETCTBYyIOIlEE TpeOOBaHUAM MpodeccuoHanbHoe oO0pazoBaHue: Briciiee
(mumiom BBA 0095329, - CoBpeMeHHas ryMaHuTapHas akajaemus r. MockBa
or 06 wrona 2004r.): OakajmaBp TCHUXOJOTMH II0 HamNpaBJICHUIO
«IIcuxomorus;

® CTax paboTHI:
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oommii - 16 ner,

no crenuaigsHocTh «llemaror-ncuxonory - 9 et

0 CHEUUATBHOCTU «YYUTETbY - 7 JIeT;

e ONbIT paboTHI - 16 7€T;

e TiepBas KBAIM(UKAIIMOHHAS KaTeropus Mo A0LKHOCTH «llenaror-ncuxonor
Ha niepuoa ¢ 25.06.2014 r. mo 25.06.2019 r., - noBbIlIeHHEe KBaIU(PUKAITIH

0 MECTY OCHOBHOM pabOTHI.

17. @Dopmvl ammecmauuu

C uenbto (QoOpMHUPOBaHUS OMNbITA CaMOCTOSATENbHOM paboOThl ¢
paznuyHbIMH UMcTOYHUKaMU HHpopmanuu, B JJOOII BkItoueHbl 3agaHus s
CaMOCTOSITENIbHOM paOOThl, OCHOBAHHOM Ha TIOJArOTOBKE K HAaxXOXKICHHIO
MH(pOpMaIUKU C TOMOIIBIO CIIEHUATIBLHOMN JINTEpaTyphbl U UHTEPHETA.

Hnst yenemno#t peanuzanuu JJOOIT npumensitores cremyromue GopMbl
aTTeCTaLUU:
® TPEHUHTU, MUHU COOOIIEHUSI, 0€CEIbl, UTPHI;

e BHEAyJIUTOpHAs CaMOCTOATEIbHAs pabora C MOCJIETYIOITUM
IIPEIOCTABICHUEM PE3YJIHTATOB.
@opmbl arrecTauuu, NpuMeHseMble B mpouecce peanusauuu J[OOII,
CIIEAYIOIIHE :
® aHAJINW3 TEOPETHUYECKUX MCTOUYHHUKOB (HAy4YHO-TEXHHUYECKass M y4yeOHas
JUTEpaTypa);

e METOJI HAOJIIOICHMS,

® METOAMKA M3YYEHHsS JIMYHOCTH U KOJUIEKTMBA B IPOLECCE MPEIMETHOIO
B3aMMOJICUCTBHUS (TPOIIECC OOyUCHHUS );

® TECTUPOBAHMUE;

® AHKETHUPOBAHMUE U MHTEPBHIOMPOBAHMUE;

e Oece/pl U AUCKYCCHUU;
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® WIpHI;
® TPCHUHTH U yIPAKHCHHS -aKTHUBATOPHI;

e 00CYXJCHHE MPOCMOTPA TEMATHUCCKUX BUICOMATEPHUAIIOB IT0 MPEAMETY;
e TmepBUYHOE 0O0yueHue padore Ha [1K;

® KOHKYPCHI;

® IIpoHyce.

18. Quenounvie mamepuaio

JOOII mnpenmosnaraeT HCMNOIb30BAHUE KPUTEPUEB OLIEHKH OCBOCHUS
IIPOTPAaMMBI 10 TPEM YPOBHSIM: ONTUMAJIBHBINA, TOITyCTUMBIN, HEAOCTATOYHBIN:
1. OntumanbHbIN YPOBEHbB:
® OCYIIECTBJICHO OBJIAJICHUE OHATUIHBIM aIIapaToM;
® 3HAHUS YCBOEHBI B MOJHOM OOBEME M CAMOCTOSITEIBHO MPUMEHSIOTCS Ha

IIPaKTHUKE;
® B HECTAHJAPTHBIX CUTYaLUAX IPUHUMAETCSI HEOOXOIUMOE pEIICHHUE.
2. JlonmycTUMBIN YPOBEHb:
® 3HaHMS B LEJIOM (B YACTH OCHOBHBIX MOHSTUI) YCBOEHBI;
® [IOJIyYEHHBIEC 3HAHUS NIEPEHOCATCS HA MPAKTHKY TOCTATOYHO YCIIELIHO;
® 3aMETHBI:
- MaJiasi aKTUBHOCTh B XOJIE€ CaMOCTOSTEIbHON paboThI,
- HaIIeJICHHOCTh Ha OTPa0OTKYy Marepuayia mpu padoTe B OOIIEM COCTaBe
TPYIITIBI.
3. Henocrarounslii ypoBeHb
® 3HaHMS OTPBIBOYHBKIE (C MpolOeIamMu);
® K BBINIOJHEHUIO MTPAKTUYECKON PabOThI OTHOIIEHUE (POopMaTHHOE;

® 3aMeTHO M30eraHue CIOXKHBIX 3a/IaHUN U CAMOCTOSITEIIbHON PaOOTHI.
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19. Memoouueckue mamepuaivl

O6Da3OBaTCJ'II>Ha$I TCXHOJIOTHA, - OTO CUCTEMA COBMECTHOM JIEATCIHbHOCTH

yUYalllUXCcsl W Mejarora Mo MPOEKTHPOBAaHUIO (TJIAHUPOBAHUIO) OpraHu3alluiy,
OPUEHTHUPOBAHUIO U KOPPEKTHUPOBAHUIO OOPA30BATEIBHOTO IMpOIecca C IEbI0
JTOCTIDKCHHSI KOHKPETHOTO pe3yiIbTaTa pH 00ecriedeHrH KOM(GOPTHBIX YCIOBHMA
YYaCTHUKAM.

B ycinoBusax paboTel 1O JOMOJHUTEIBHOMY OOpa3oBaHUIO JETei
HanOoJIee aKTyaIbHBIMU CTAHOBSITCS CJICTYIOIINE TEXHOJIOTHU:
® uH(})OPMAIMOHHO — KOMMYHUKAIIMOHHAS;
® Pa3BUTUSI KPUTUUYECKOTO MBIIILICHHUS;
® T[POCKTHAs;
® DPa3BUBAIOIIETO OOYUYCHUS;

e 370pOBbecOeperaroIias;

® 1pOOJEMHOTO OOYUCHHUS;

® MOAYJIbHAS,

® HHTETPUPOBAHHOTO OOYUCHUS;
® TPYNNOBBIE TEXHOJOTUH;

® UT.I.

B pab6ore ¢ ywammmucs no JJOOII B wyucie BblenepeurnCIeHHbBIX
MIPUMEHSIETCSL TEXHOJIOTHS YPOBHEBOU nuddepeHunalum, KoTopas BblpaxaeTcs
B TOM, YTO, 00y4asch B COCTaBE€ OJHOW TPYIIIbI, IO OAHOWU JOMOJHUTEIHHOU
MporpamMMe, y4yaliuecsi MOryT yCBauBaTh MaTepPHUall Ha Pa3IMYHOM YPOBHE.

HNMenHno nmanHHasg TEXHOJIOTHS CBOEM TIJIAaBHOM  NeJaroruyeckou
YCTAaHOBKOM  OCYHIECTBIISIET (POPMUPOBAHUE TMOJOKUTEILHON MOTHBAINH
YYEHHUS, a KIIOYEBBIM MOMEHTOM B OpraHu3aluyd o0pa3oBaTeIbHOTO Mpoliecca
ABJISIETCSA CO3/IAHUE TAKUX YCIOBUM, IPU KOTOPHIX KAXKJIBIMA yUAIINXCS TOTKEH:
® UCIBITaTh YYEOHBIN yCIIEX;
® BUJECTh CBOU JOCTUKEHUS,
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3aXOTETh JIUKBUIUPOBATH NPOOEIBI B 3HAHUAX U YMEHUSIX.

Mertoabl U IpUEMBI, UCIIOJIb3YyEMbIE TPU U3YYEHHUH POTPaMMBI KPYKKa:
WHTEUIEKTYaJbHbIE  3aJaHus: 3aJlaHusd  CIOCOOCTBYIOT  pPacCUIMPEHHIO
JIEKCUYECKOr0 3araca ydamuxcsi B 00JacTH ICUXOJIOTUH, TOMOTAIOT UM
OBJIAJIETh HEKOTOPBIMU NOHATUSAMU;

JUCKYCCUOHHBIE METOJBL: TPyNIoBas AUCKYCCHS MO3BOJISIET PEaln30BaTh
OPUHLUI CYOBEKT-CyOBEKTHOTO B3aUMOJCHCTBUS, BBIIBUTh pa3IMuHbIC
TOYKH 3pEHUS Ha KaKyl0-JIM0O0 NMpooieMy;

METOJI HaIlpaBJICHHOW BU3YyaJW3alMHU: JAHHBI METOJA padOThl IMO3BOJSET
YCUJIUTh pEe3epBbl peOCHKAa K JIOCTH)KEHUIO IIOCTABJIEHHBIX LIEJeH,
CHOCOOCTBYET CHITHUIO SMOIIMOHATIBHOIO HAIIPSKEHUS;

METOJI IPU3HAHUA JOCTOMHCTB: JaHHBIA METOJ O3BOJISIET CTA0OUIN3UPOBATh
CaMOOILICHKY peOE&HKa, MOYyBCTBOBATh YBEPEHHOCTh B ce0€ U OCO3HATh
HOTPEOHOCTH B IOCTHIKEHUSAX U CTPEMIICHHUE K YCIIEXY;

UTPbl, HAaNpaBJICHHbIE Ha pa3BUTHE BEpPOATLHOIO M HEBEpOATBLHOTO
BooOpaxeHus; %

UCIIOJIb30BaHUE TEPANEBTUUECKUX METa(Op C IeNIbI0 MOMCKA U HAXOXKICHUS
pecypcoB BHYTpH ce04;

MEeTObl (POPMUPOBAHUS «IMOLIMOHATBHON TPAMOTHOCTH» - MPEANOJIAraroT
oOyueHue pPacro3HAHUIO SMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUN 1O MHMHKE, XKECTaM,
rojlocy; YMEHHE MPUHHMATh BO BHUMAHHE YYBCTBA JPYroro 4ejoBeKa B
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaLIUSIX;

KOTHUTHUBHBIC MCTOAHEIL.
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MeTtoanueckoe obecrieueHme

C 1menbl0 KAaueCTBEHHOM  OpraHu3aluud  y4eOHO-BOCIHUTATEIIBHOTO
nporecca mo JIOOII u oOCylIeCTBICHUS MOHUTOPUHTA OXUJAEMBIX OT
00y4Jarouxcs pe3yabTaToB CO3/1aHbl HEOOXOIUMBIE YCIOBUS:
® 715l 3aHSATUNA 000pYI0BaH y4eOHBIN KaOMHET:
- C METOAUYECKOMN JIUTEPATYpPOU;
- C y4eOHBIMH M HAITISIAHBIMH TTOCOOUMSIMHU;
- co cOOpKO# BUIEOMAaTEepUaoB;
- C Pa3JIMYHON OPITEXHUKOM.
® I OCYUIISCTBIICHHS OpPraHM3allMi KyJbTYPHO-OCYTOBBIX U MAaCCOBBIX

MEPOIPUATAN UMEIOTCS:

MOMEIICHHE YIeOHOTO KaOMHeTa;

nomenieHue akroBoro 3ai1a MOV J10 «OnapxoBckuit LIPT/IHO»;

noMenieHue BeicTaBouHOoro 3ama MOY J10O «OnbxoBckuid LIPT/IFO».
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® 33/IeliCTBOBaHbI CPEACTBA (U MPOUEe):

KOMIIBIOTEP MPOTPaMMHBIN (HOYTOYK)
IIPOEKTOP C IKPAHOM

CKaHep

doToamnmapat muppoBon
KaHUESPCKHUE TPUHAIIEKHOCTH

yueOHBIN KaOUHET

20%
12%
22%

8%
27%
11%
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